Zatgcznik

do Uchwaty Nr 76/24
Rady Gminy Zgorzelec

z dnia 30 grudnia 2024 r.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Zgorzelec na lata 2025 — 2026

1. Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2025 — 2026 okresla sposob realizacji zadan wiasnych gminy
wynikajgcych z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.

Zgodnie z art. 4! Ustawy o wychowaniu w trzezwosSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
samorzad ma obowigzek prowadzenia dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu. W szczegdlnosci
dzialania te obejmuja:

1) =zwicgkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych od
alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i
prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych ~ programach  opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Zgodnie z art. 2 ust. 4 lit. b Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw elementem gminnego programu moga by¢ rowniez zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Natomiast zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, zapobieganie

narkomanii nalezy do zadan wtasnych gminy i obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatah na rzecz
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dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo- wychowawczych i
socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze §rodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Realizacja zadan, o ktoérych mowa, jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Zgorzelec,
zwanego dalej Programem.

Realizujac Program, nalezy przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde zadanie, ktore zostato
wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w rozumieniu
Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania moga
zosta¢ wydatkowane $rodki pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, o czym moéwi art. 111 ust. 1,,W celu pozyskania dodatkowych $rodkow na finansowanie
zadan okre$lonych w art. 4! ust. 1 gminy pobierajg optat¢ za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, o ktérych mowa w art. 18”.

Obok zadan dotyczacych profilaktyki alkoholowej, Program zawiera rowniez zadania wiasne
gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii, wynikajace z Ustawy 0 przeciwdziataniu
narkomanii.

Zamieszczenie zadan wynikajacych z dwoch odrebnych przepisow w jednym Programie wynika
przede wszystkim z faktu, iz do znacznej czg$ci problemow bedacych skutkiem nadmiernego
spozywania alkoholu czy brania uzywek mozna zaproponowac zbiezne dzialania profilaktyczne.
Szczegdlnie mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania zachowan ryzykownych dla zdrowia,
do ktorych nalezy przede wszystkim eksperymentowanie z narkotykami, dopalaczami, nikotyng i
alkoholem. Zasadnym jest stworzenie programu dotyczacego profilaktyki zachowan ryzykownych
szkodliwych dla zdrowia oraz laczenie réznorodnych form profilaktyki podejmowanych wobec
mtodego pokolenia.

Program ten jest podstawowym dokumentem okres§lajacym zakres i forme realizacji dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii w Gminie Zgorzelec. Program ma na celu
tworzenie spdjnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do zapobiegania
powstawaniu nowych problemow alkoholowych i innych uzaleznien oraz zmniejszeniu tych, ktdre
aktualnie wystepuja.

Od 1 stycznia 2021 roku weszta w zycie ustawa z dnia 14 lutego 2020 roku o zmianie niektorych
ustaw w zwigzku z promocjg prozdrowotnych wyboréw konsumentow. Ustawa ta wprowadzita m.in.
zmiany do ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi tj. wprowadzenie optat za napoje alkoholowe w opakowaniach o ilosci nominalnej
nieprzekraczajacej 300 ml. W myél art. 9° ust. 4 cytowanej ustawy ,,Gmina przeznacza $rodki, o ktorych
mowa w ust. 3 pkt. 1 na dziatania majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu”.

Z dniem 1 stycznia 2022 roku weszta w zycie Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie
ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych innych ustaw. Zapisy ustawy wskazuja, ze zadania
zwigzane z przeciwdziataniem uzaleZnieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element gminnych
programéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii.

Uzaleznienia behawioralne to takie formy zachowan, ktore zwigzane sg z wykonywaniem
2
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pewnych czynnosci (hazard, zakupy, gry komputerowe, nadmierne korzystanie ze smartfona itp.), a ich
specyfika jest m. in. utrata kontrola nad tymi zrachowaniami. Okre§lona czynnos¢ staje si¢ natogowa
wtedy, gdy zaczyna jej towarzyszyc¢ silne pragnienie lub wewngtrzny przymus jej podejmowania z coraz
wigksza czestotliwoscia.

2. Podstawy prawne:

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Zgorzelec na lata 2025 — 2026 opiera si¢ na nastepujacych aktach prawnych:

1) ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 2151),

2) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2023 poz. 1939 ze

zm.),

3) ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.

1673),

4) ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. D.U. z 2024 t. poz. 1670),

5) Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 stanowiacy zalacznik do do Rozporzadzenia

Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-

2025 (Dz.U. z 2021 poz. 642),

6) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.),

7) ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej (Dz.U. z

2024 r. poz. 177 ze zm.),

8) ustawie z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1465 ze zm.),

9) ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (t.j. Dz.

U.z 2024 r. poz. 1491 ze zm.),

10) Strategig Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Zgorzelec.

Zgodnie z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
»~prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej 0sob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gminy”.

Ustawodawca wskazat obszary dziatan takie jak:
1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych od
alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i
prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca domowa
3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i 0sob fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
probleméw alkoholowych,
5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'1i 15 ustawy
oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,
6) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centow integracji spoteczne;.
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3. Diagnoza lokalnych probleméw spolecznych mieszkancow Gminy Zgorzelec

Problemy wynikajace z naduzywania alkoholu, stosowania srodkéw uzalezniajgcych, stosowania
przemocy w rodzinie i troska o zdrowie spoteczenstwa stanowig jedng z wazniejszych kwestii spotecznych.
Zjawiska te maja istotny wplyw na poczucie bezpieczenstwa spolecznego, a takze na relacje
interpersonalne w srodowisku rodzinnym. Alkoholizm i narkomania pociagaja z sobg psychodegradacje
jednostki i rodziny, zatamanie si¢ procesOw socjalizacyjnych u dzieci, ponadto wzmaga wystepowanie
przemocy i prowadzi do wspoétuzaleznienia catej rodziny. Koszty ponoszone przez spoteczenstwo w
zwigzku z naduzywaniem alkoholu i $rodkdéw uzalezniajacych dotycza zarowno sfery spolecznej jak i
materialne;j.

Rozwigzywaniem problemow uzaleznien na terenie Gminy Zgorzelec zajmuje si¢ Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspoétdziatajac z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Zgorzelcu, Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym, Komendg Powiatowg Policji w Zgorzelcu, Sadem
Rejonowym w Zgorzelcu, WS—SPZOZ Poradnia Terapii Uzaleznienia od alkoholu i Wspotuzaleznienia w
Zgorzelcu, Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna w Zgorzelcu, szkotami podstawowymi, szkotami
$rednimi, parafiami i grupami wsparcia, kuratorami zawodowymi i spotecznymi oraz organizacjami
pozarzadowymi i radami soteckimi.

Na zlecenie GKRPA wykonano w roku 2020 Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych. Przy jej
konstrukcji oparto si¢ na analizie danych udostepnionych m in. przez Urzad Gminy w Zgorzelcu, Gming
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej, Powiatowy
Urzad Pracy. Korzystano takze z badan ankietowych realizowanych w szkotach i srodowisku gminy.

Problemy spoteczne w opinii dorostych mieszkancow Gminy Zgorzelec

W celu poznania zdania 0oséb dorostych z Gminy Zgorzelec na temat réznego rodzaju problemow
spolecznych przebadano 193 osoby, z czego 88% stanowity kobiety, 12% mezczyzni.. 75% badanych
dorostych bylo zatrudnionych, 25% odpowiedziato, ze jest osobg bezrobotng. Najwickszy odsetek
badanych miat wyksztatcenie wyzsze (48%) oraz $rednie (31%). W badaniu wzigto udzial 7% osoéb stanu
wolnego, 76% o0sob bedacych w zwigzku malzenskim, 7% oséb bedacych w zwigzku nieoficjalnym, 7%
0s6b po rozwodzie i 3% o0s6b bedacych wdowa/wdowcem.

Wyksztalcenie respondentow

Wyzsze I —— /8%,
Zawodowe IEEE—— 3%
Srednic T ———————————————— 310
Niepelne §rednic 304
Podstawowe mmm—— 50

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Wyksztalcenie respondentow

Wykres. Wyksztaicenie 0osob badanych.

Problemy spoteczne
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Badanych zapytano o to, jakie w ich opinii s najwigksze zagrozenia w ich gminie. Najwickszy odsetek
0s0b dorostych zaznaczyl, Zze jest to uzaleznienie od alkoholu (52%) oraz bezrobocie (35%).
Najmniejszymi zagrozeniami w opinii badanych jest hazard (7%) oraz bezdomnos¢ (8%).

Ktore zjawiska w gminie uwaza Pan/Pani za najwigksze zagrozenia?

I 0 4%,
przemoc domowa EE—————— 5%
.| ]_8%
wyludnianie sie gminy S ——————  ]7%
| 7%
uzaleznienie od internetu T ———————— ) 3%,
| 28%

uzaleznienie od alkoholu 52%
| 8%
bleObOCie .| 35%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

B Ktére zjawiska w gminie uwaza Pan/Pani za najwieksze zagrozenia?
Wykres. Opinia mieszkancow na temat najwiekszych (ich zdaniem) zagrozen w gminie.

Problemy spoteczne w opinii senioréw mieszkajacych w gminie Zgorzelec

W diagnozie lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Zgorzelec pierwszy raz wérdd badanych
wyodrebniono grupg seniorow. W celu poznania zdania os6b w wieku senioralnym z gminy Zgorzelec na
temat roznego rodzaju probleméw spotecznych przebadano 50 o0sob, z czego 74% stanowity kobiety, 26%
mezczyzni. Srednia wieku wyniosta 66,76. 2% badanych senioréw byto zatrudnionych, 2% odpowiedziato,
ze jest osoba bezrobotna, 94% badanych ma status emeryta, 2% rencisty. Sredni dochod na osobe wynosi
1477,60 zi. Najwigkszy odsetek badanych miato wyksztalcenie $rednie (36%) oraz wyzsze (24%).
W badaniu wzigto udziat 4% oso6b stanu wolnego, 40% o0s6b bedacych w zwigzku malzenskim, 16% osob
po rozwodzie i 38% 0so6b bedacych wdowa/wdowcem.

Wyksztatcenie 0sob badanych

40% 36%
. 28%
30% 24%
20%
10%

10%

0%

podstawowe niepelne $rednie $rednie wyzsze zawodowe

m Wyksztalcenie 0osob badanych

Wykres. Wyksztaicenie 0osob badanych.

Badanych zapytano o to, jakie w ich opinii sg najwicksze zagrozenia w ich gminie. Najwigkszy odsetek
senior6w zaznaczyl, ze jest to uzaleznienie od alkoholu (36%), niszczenie srodowiska naturalnego (34%),
a takze bezrobocie (26%) oraz uzaleznienie od internetu (26%). Najmniejszymi zagrozeniami w opinii
badanych jest natomiast hazard (2%) oraz bezdomnos¢ (2%).
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Proszg zaznaczy¢, ktore zjawiska w Gminie uwaza Pan/Pani za najwigksze zagrozenia?

przemoc rowiesnicza wérod dzieci IEEE———8 6%
przemoc domowa NN 3%
niszczenie srodowiska naturalnego I 34%
wyludnianie si¢ gminy I 14%
hazard mmm 2%
uzaleznienie od internetu  IEEEEEEEEEEEENEEEEEEEEEEEEEE  26%
uzaleznienie od narkotykéw IEEEEEEEEEENN—— 12%
uzaleznienie od alkoholu N 36%
bezdomnos¢ MR 2%
bezrobocie T 26%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

® Prosze zaznaczy¢, ktore zjawiska w Gminie uwaza Pan/Pani za najwigksze zagrozenia?

Wykres. Opinia mieszkarncow na temat najwigkszych (ich zdaniem) zagrozen w gminie.

Na podobne zapytanie w latach poprzednich mieszkancy gminy stwierdzili:

Ktore z problemdéw uwaza Pan/i za najwazniejsze?

Zanieczyszczenie srodowiska 9 %
Bezrobocie 44 %
Alkoholizm 55 %
Kryzys rodziny 22 %
Wzrost przestepczosci 30 %
Picie alkoholu przez mtodziez 33 %
AIDS 15 %
Przemoc w rodzinie 41 %
Zubozenie spoteczenstwa 11 %
Przemoc i agresja na ulicach 21 %
Narkomania 44 %
Problemy mieszkaniowe/bezdomnos¢ 5 %

Przy analizie odpowiedzi wida¢, ze w ocenie dorostych i senioréw najwazniejszym problemem
spolecznym jest alkoholizm, bezrobocie, uzaleznienie od alkoholu oraz wg senioréw niszczenie
srodowiska naturalnego. Wsrdd badan z 2020 r. w sposOb znacznie nizszy niz 2017r. uznano narkomanie
za niebezpieczne zagrozenie spoteczne. Zmniejszylo si¢ rOwniez znacznie odczucie, ze przemoc domowa
stanowi w gminie. W roku 2017, az 41 % respondentow wskazato, ze przemoc stanowi duze zagrozenie
spoleczne a w roku 2020 wsrod dorostych 24% a wsrod seniorow 8%

Problemy spoteczne w odczuciu uczniéw starszych

W badaniach ucznidow starszych na temat papierosow, alkoholu i narkotykéw zostato ypelionych
87 ankiet przez uczniow z klas VI (34%), VII (36%) oraz VIII (30%). Wsrod badanych uczniow byto
61% kobiet i 39% mezczyzn.

Papierosy
Az 86% ankietowanych uczniow przyznata, ze nigdy nie zapalita papierosa. 1% zapalito 1-2 razy,
5% 3-5 razy, pojedyncze osoby przyznaly si¢ do zapalenia od 6 do 39 razy, natomiast 6% przyznato, ze

palito 40 razy i wigcej. W ostatnim miesigcu 50% ankietowanych, ktorzy kiedykolwiek siggneli po

6
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papierosa, nie palita, natomiast 25% palacych ankietowanych palita mniej niz raz w tygodniu, po 8%
palacych palita mniej niz raz dziennie, 6-10 papieroséw dziennie i wiecej niz 20 papierosoéw dziennie.

Zapytano uczniow, ktorzy przyznali si¢ do palenia papierosow, o to, skad je biora i jak kupuja. 67%
odpowiedzialo, ze czgstuje si¢ papierosami od znajomych nie pali, natomiast 33% wskazato, ze sami sobie
kupuja. Po 8% palacych uczniow udzielito odpowiedzi, ze prosza starszych kolegéw o zakup, kupuja
papierosy bez akcyzy oraz podbieraja rodzicom. Zaden z palacych badanych nie wskazat odpowiedzi, ze
prosi nieznajomych o zakup papieroséw. Zapytano mtodziez takze o to, czy kiedykolwiek palili e-
papierosy. 82% zaprzeczyto, 17% przyznato, ze tak, natomiast 1% zadeklarowat, ze pali ten typ papierosow
regularnie. Uczniowie zapytani o to, czy e-papierosy sa mniej szkodliwe niz papierosy tradycyjne,
odpowiedzieli, ze trudno powiedzie¢ (36%) i ze nie sg mniej szkodliwe niz tradycyjne (35%). 30% zgodzito
si¢, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe.

Napoje alkoholowe

Uczniow zapytano o to czy kiedykolwiek spozywali alkohol. 79% odpowiedziato, ze nigdy nie
pito alkoholu, 17% ze zdarzyto sig, iz spozywali alkohol, 3% ankietowanych pito w ciggu ostatnich 30 dni.

Mtodych ludzi, ktérzy przyznali si¢ do spozywania alkoholu zapytano o to, z kim spozywali swoj
pierwszy alkohol. Z pijacych uczniéw najczesciej inicjacje alkoholowa odbyli w towarzystwie
rowiesnikow (39% pijacych uczniow, czyli 9 0sob) oraz z rodzicami (33%, czyli 6 0sob). 17% pijacych
nastolatkow przyznato, ze pierwszy raz spozywali alkohol w samotnosci, a po 6% przeszto inicjacje
alkoholowa z innymi czlonkami rodziny lub starszymi kolegami. Najchetniej pitym alkoholem ws$rod
pijacej mtodziezy jest piwo (61% mtodziezy deklarujacej picie), wodka (22%), szampan (11%) oraz wino
(6%). Zadna z ankietowanych osob nie wskazata na cydr i alkopop.

Ucznidw, ktorzy maja za sobg inicjacje alkoholowa, zapytano o to, jakie sg ich doswiadczenia po
spozyciu alkoholu. Wymieniono szereg sytuacji i poproszono uczniéw deklarujacych picie alkoholu o
ustosunkowanie si¢ do nich na czterostopniowej skali: nie, nigdy si¢ nie zdarzyto, tak, zdarzylo sie,
zdarzyto si¢ w przeciggu ostatnich 12 miesigcy, zdarzyto si¢ w przeciagu ostatnich 30 dni. Tabela ponizej
prezentuje ilosciowe wyniki uzyskane w tym pytaniu.

o Nie, pigdy Tak, zdarzyto Zdarzylo sie W . Zdarz.ylo sig W
Wyszczegolnienie si¢ nie . przeciagu ostatnich przeciagu
zdarzyto S1¢ 12 miesiecy ostatnich 30 dni

Bojka 15 3 0 0
Stluczenie, uszkodzenie ciata 16 2 0 0
Zniszczenie swojej odziezy 15 3 0 0
Powazna ktdtnia 15 3 0 0
Zgubienie swojej wlasnosci 15 3 0 0
Klopoty z policja 18 0 0 0
Ptywanie pod wptywem

alkoholu v 1 0 0
Samouszkodzenia 16 2 0 0

Tabela. Doswiadczenia mlodziezy deklarujqcej spozywanie alkoholu w roznych sytuacjach w stanie nietrzezwosci.

Jak wida¢, zdecydowana wigkszo§¢ miodziezy przyznajacej si¢ do spozywania alkoholu nie ma
doswiadczenia z zadng z tych sytuacji. Najczestsze (zdarzylo si¢) sg sytuacje takie jak bojka, powazna
klotnia czy zgubienie swojej wiasnosci. Kilka osob doswiadczyto ktotni, uszkodzenia ciata, ptywania pod
wplywem alkoholu oraz samouszkodzenia.

Mtodziez zapytano z jaka reakcjg spotyka si¢ wérod rowiesnikow odmowa picia alkoholu. Wyniki
pokazuja, ze najczg$ciej nigdy nie dochodzi do wySmiewania, krytyki, zdziwienia, odrzucenia czy usilnego
namawiania. Odpowiedz ,,zazwyczaj” byta najczgsciej wybierana, jesli chodzi o akceptacje (35% uczniow
wybrato t¢ odpowiedz) oraz obojetnosc (20%).
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Wyszczegolnienie Zazwyczaj Czgsto Czasami Rzadko Nigdy
Wy$miewanie 9% 2% 7% 13% 71%
Akceptacja 35% 15% 13% 8% 31%
Krytyka 7% 10% 3% 14% 68%
Zdziwienie 10% 9% 15% 10% 58%
Odrzucenie 7% 6% 9% 13% 70%
Usilne namawianie 5% 10% 8% 10% 68%
Obojetnoséé 20% 14% 18% 13% 36%

Tabela. Stosunek srodowiska rowiesniczego na odmowe spozycia alkoholu w opinii ankietowanej mlodziezy.

Zapytano takze seniorow z gminy Zgorzelec z jakimi reakcjami ze strony swojego otoczenia musi
mierzy¢ si¢ osoba odmawiajaca spozycia alkoholu. Wyniki przedstawia ponizszy wykres.

Najczgstsza reakcjg na osobg odmawiajaca spozycia alkoholu jest usilne namawianie, brak reakcji
oraz dociekanie przyczyn. Akceptacja pojawia si¢ wedtug 20% ankietowanych, a jedynie 2% wskazato na
podziw. 24% ankietowanych spotkato si¢ z sytuacja, kiedy to nietrzezwa osoba podejmuje si¢ kierowania
pojazdem. Tylko 10% badanych przyznaje, ze to wilasnie im zdarzato si¢ prowadzi¢ samochod pod
wplywem substancji psychoaktywnych. 28% badanych zna przypadki kupna alkoholu przez osoby
nieletnie w lokalnych punktach sprzedazy.

Z jakimi reakcjami spotyka si¢ wPana/Pani srodwisku osoba odmawiajaca spozywania
alkoholu?

dociekanie przyczyn I 26%

brak reakcji I 32%
usilne namawianie I 26%

akceptacja NI 20%
podziw M 2%
wykluczenie spoteczne NN 14%
wy$miewanic NN 12%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

B Z jakimi reakcjami spotyka si¢ wPana/Pani $srodwisku osoba odmawiajaca spozywania alkoholu?

Wykres. Reakcje srodowiska na osobe odmawiajgcq spozycia alkoholu.

Zapytano mlodziez o to, jakie ich zdaniem moga by¢ powody siggania przez ich rowiesnikow po
alkohol. Najcze$ciej wskazywanymi przyczynami byto: ch¢¢ poczucia si¢ dorostym (46%), ucieczka od
problemow (39%), nacisk otoczenia (43%), che¢ lepszej zabawy (34%). Najrzadziej wskazywanym
powodem byta nieSmiatos¢ (3%).

Dlaczego twoim zdaniem mlodziez si¢ga po alkohol?
nieSmiato$¢ M 3%
nuda MEE—— 7%
smutek I 3%
obawa przed odrzuceniem NI 20%
relaks T 17%
ucieczka od problemow I 30%
che¢ poczucia sig dorostym I 416%
chgé lepszej zabawy I 34%
nacisk Otoczenia | 43%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
B Dlaczego twoim zdaniem mtodziez sigga po alkohol?
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Zapytano réwniez mtodych mieszkancéw gminy Zgorzelec o to, jakie ich zdaniem moga by¢
konsekwencje spozywania alkoholu. Najwieksza cze$¢ ankietowanych (69%) odpowiedziala, ze nie
doswiadczyta takich zachowan. 30% wskazato na to, ze alkohol szkodzi jego zdrowiu, 15% wskazalo, ze
moze mie¢ klopoty z policja, 20% udzielito odpowiedzi, iz bedzie miato kaca. 20% badanych stwierdzito,
Ze po wypiciu zrobi im si¢ niedobrze, 20% zrobi cos, czego bedzie zatowalo, 7% poczuje si¢ szczesliwym,
po 9% poczuje si¢ odpr¢zonym, zapomni o swoich problemach, a 6% bedzie si¢ §wietnie bawilo. Natomiast
3% bedzie bardziej przyjazne i towarzyskie.

Mtodziez zostala zapytana o to, jak, ich zdaniem, najlatwiej jest zdoby¢ alkohol bedac
niepetnoletnim. Wigkszo$¢ (45%) odpowiedziata, ze nie ma takiej wiedzy, natomiast pozostali: 26%
wskazato na zakup przez starszych kolegow, 9% zakup przez anonimowa petnoletnig osobe, 9% na zakup
przez znajomg doroslg osobe. 2% przyznalo, ze najtatwiej bytoby podbiera¢ alkohol rodzicom bez ich
wiedzy, 8% uznato, ze samodzielny zakup nie stanowi problemu, a zaden z badanych nie odpowiedziat, ze
najtatwiej zdoby¢ alkohol bez akcyzy.

86% ankietowanych uczniéw odpowiedzialo, ze ich rodzice sa zdecydowanie przeciwni
spozywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie. 12% uczniéw uwaza, ze ich rodzice sg zdania, ze w
pewnych sytuacjach osoba niepelnoletnia moze spozywac alkohol.

Inne substancje psychoaktywne

Uczniéw poproszono o to, by zaznaczyli kazda substancj¢ z wymienionych, ktore kiedykolwiek
uzywali w celu odurzenia si¢. Zdecydowanie wigkszo$¢ uczniow (od 86% do 100%) nigdy nie uzywata
zadnej z tych substancji. Wyjatek stanowily leki przeciwbolowe, ktorych 58% uczniéw nigdy nie
stosowala, 24% ucznidow zdarzyto si¢ je stosowac, 6% uczniow stosowato leki w przeciagu ostatniego roku,
a 14% w ciagu ostatniego miesigca. Wyniki szczegdlowe przedstawia tabela.

Nie, nigdy si¢ nie Zdarzylo si¢ w Zdarzyto si¢ w przeciagu

W e - MEAy i Tak, zdarzylo si¢ przeciagu ostatnich ylo sicw b a8

yszczegdlnienie zdarzyto e ostatnich 30 dni

12 miesigcy

Marihuana lub haszysz 97% 204 1% 0%
Substancje wziewne 98% 2% 0% 0%
Leki uspokajajace lub 87% 10% 1% 20,
nasenne
Leki przeciwbolowe 56% 24% 6% 14%
Amfetamina 97% 1% 1% 1%
LSD Iub inne halucynogeny 100% 0% 0% 204
Ecstasy 99% 1% 0% 0%
Alkohol razem z tabletkami 99% 1% 0% 0%
Alkohol razem z marihuang 99% 1% 0% 0%

Tabela. Czestotliwo$¢ stosowania przez miodziez substancji odurzajgcych.

Jak wida¢ sytuacja dotyczgca stosowania substancji odurzajacych na przetomie siedmiu lat
zdecydowanie si¢ zmienita. W minionym okresie badawczym praktycznie zanika stosowanie substancji
wziewnych, zazywania marihuany lub haszyszu. Nie odnotowano praktycznie rowniez zagrozenia taczenia
uzywek, w tym alkoholu z tabletkami i alkoholu z marihuang i ecstasy. Mtodziez z badanej grupy wiekowe;j
odstapita takze od LSD lub innych $rodkow halucynogennych.

Niebezpiecznie zjawiskiem okazuje si¢ znaczny wzrost stosowania u milodziezy lekow
przeciwbolowych. Przedstawione w nadaniu wyniki moga §wiadczy¢ o dobrze realizowanej profilaktyce
uzaleznien. Pokazujg takze, ze podjete przez GKRPA dziatania w zakresie ograniczenia dostgpu i
informacji o zagrozeniach zwigzanych ze stosowaniem uzywek przynosza efekty. Nie bez znaczenia jest
tu mnogo$¢ programow i dziatan podejmowanych przez srodowiska o$wiatowe.

Mtodziezy szkolnej zadano pytanie o to, czy styszeli o miejscach w ktérych mozna kupi¢
marihuang/haszysz. 81% ankietowanych odpowiedziata, ze nie zna takich miejsc. 14% uczniow
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odpowiedziato, ze takim miejscem jest internet, 10% odpowiedzialo, ze w miejscu wyznaczonym przez
dealera, a 8% na dyskotece/w barze/w klubie. 6% wskazato na dom dealera, a 5% na szkotg. Poprzednie

badania informowaty

Rodzice uczniéw z gminy Zgorzelec

W celu przeprowadzenia diagnozy problemoéw spotecznych wystepujacych wsrod miodziezy
szkolnej oraz w ich $rodowisku rodzinnym przebadano 77 rodzicéw. W badaniu wzi¢to udziat 78%
kobiet (matek ucznidw) oraz 22% mezczyzn (0jcow). Rodzicéw poproszono o ustosunkowanie si¢ do
stwierdzen dotyczacych alkoholu i narkotykow wsrod mtodziezy oraz poczucia kontroli nad swoim

dzieckiem. Dane przedstawia ponizsza tabela.

Wyszczegolnienie TAK NIE
Podaje dziecku leki przeciwbolowe 51% 49%
Zdarza mi si¢ poda¢ co$ na uspokojenie (ziolowe herbatki itd.) 1% 99%
Przytapatem kiedykolwiek moje dziecko na paleniu papieroséw 1% 99%
Przytapatem kiedykolwiek moje dziecko na piciu alkoholu 2% 98%
Wiem, ze rowiesnicy ze szkoly mojego dziecka pala papierosy 22% 78%
Wiem, ze rowiesnicy ze szkoly mojego dziecka siegajg po alkohol 16% 84%
gﬁi?élze w klasie mojego dziecka znajduja si¢ osoby siggajace po 79 93%
Czuje, ze nie mam kontroli nad postepowaniem mojego dziecka 4% 96%
Czuje, ze nie wiem w jaki sposéb rozmawia¢ z moim dzieckiem 8% 92%

Tabela. Zdanie rodzicéw na temat uzywek oraz kontroli nad dzieckiem.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych rodzicow nie zgadza si¢ ze stwierdzeniami mowiacymi,
ze podaje dziecku co$ na uspokojenie (99%), przytapato dziecko na paleniu papierosow (96%), piciu
alkoholu (98%), posiada wiedz¢ na temat tego ze rowiesnicy ich dziecka pijg alkohol (84%), takze w klasie
ich dziecka (93%) oraz Ze czuja iz nie maja kontroli nad zachowaniem dziecka (96%) oraz ze nie wiedza
w jaki sposob rozmawia¢ z dzieckiem (92%). Zgadzajg si¢ w wigkszoS$ci z tym, ze zdarzyto im si¢ podac
dziecku leki przeciwbolowe (51%). Zdania sa nieco bardziej podzielone w kwestii wiedzy na temat tego,
ze roOwiesnicy pala papierosy (78% odpowiedziato, ze nie ma takiej wiedzy, 22% ze ma taka wiedze).

Poproszono by rodzice uczniow odniesli si¢ do stwierdzen na temat szkoty, profilaktyki, uzywek
oraz zakupow w internecie. Ponizsza tabela prezentuje wyniki procentowe na ile rodzice zgadzaja sie lub

nie z tymi stwierdzeniami.

Wyszczegolnienie Zgadzam si¢ Sga:gzei;i ) ZNdiznrir;am r}?i?;glzizzm Nie zgadzam sig
Szkota powinna wspierac rodzicow w 550, 359, 89, 1% 1%
wychowaniu dziecka
Czujg, ze szkota, do ktorej uczeszcza
moje dziecko wspiera mnie w jego 29% 47% 20% 2% 3%
wychowaniu
Darze zaufam@m wyc.howawce 64% 17% 18% 1% 0%
szkolnego mojego dziecka
Szkota prowadzi dobrg profilaktyke 44% 34% 21% 1% 0%
Szkota prowadzi spotkania edukacyjne
dla rodzicow, dzigki kidrym dowiaduje | o, 18% 36% 10% 17%
si¢ wiecej o sposobie budowania relacji z
dzieckiem
MOJq dmegko czuje sie w szkole 529, 42% 4% 29 0%
bezpiecznie
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Ig;[)?Je ic( SZIGCkO jest w szkole pod dobra 66% 31% 20 0% 0%
11:/;(})} \Sf S;Ifi(:ko w szkole ma kontakt z 2% 1% 4% 12% R1%
Piwo to nie alkohol 4% 0% 0% 1% 95%
g:sa;ifrrlzsy sa bezpieczniejsze niz 39, 29 1% 39 91%
Sa sytuacje, w ktorych dziecko moze

napi¢ si¢ alkoholu przed ukonczeniem 18 | 0% 0% 2% 5% 94%
roku zycia

fl{z?;vcllizmcy maja zty wplyw na moje 20 89, 13% 26% 51%
Dziecko moze gkorzystac z mojej kar.ty 0% 1% 1% 4% 94%
kredytowej robigc zakupy w internecie

Tabela. Opinia rodzicow na tematy zwigzane ze szkolq, uzywkami oraz wychowaniem i profilaktykq.

Reasumujac powyzsze wyniki, wiekszo$¢ rodzicow uwaza, ze szkota powinna wspiera¢ rodzicow
w procesie wychowania dziecka oraz czuje, ze takie wsparcie jest im udzielane. Rodzice darza zaufaniem
wychowawce swojego dziecka i dobrze oceniajg prowadzong w szkole profilaktyke. Zdaniem rodzicow
dziecko czuje si¢ w szkole bezpiecznie i jest pod dobra opieka, a dzieci opowiadaja swoim rodzicom o
wydarzeniach ze szkoty. Zdanie na temat spotkan edukacyjnych majacych na celu poprawe relacji z
dzie¢mi jest bardziej podzielone. Rodzice nie zgadzaja si¢ natomiast z opinig, ze ich dziecko mialoby miec¢
w szkole kontakt z uzywkami, piwo to nie alkohol oraz ze e-papierosy sa bezpieczniejsze niz klasyczne.
Rodzice wyrazaja sprzeciw wzgledem tego, ze istniejg sytuacje, w ktorych osoby przed 18 rokiem zycia
moga spozywac alkohol, a rowiesnicy maja zty wplyw na ich dziecko. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow
nie zgadza si¢ by ich dziecko mogto uzywac karty kredytowej robiac zakupy w internecie.

Nauczyciele
W celu poznania opinii nauczycieli na temat zagrozen spotecznych pojawiajacych si¢ w szkotach

przebadano 29 nauczycieli pracujacych na terenie gminy Zgorzelec. Zapytano nauczycieli jak czesto
spotykaja si¢ z roznego rodzaju problematycznymi sytuacjami. W tabeli przedstawiono wyniki.

Wyszczeg6lnienie ?;gjtf)o Czgsto | Czasami Rzadko Nigdy
Uczniowie z mojej szkoty palg papierosy 0% 0% 3% 17% 80%
Uczniowie z mojej szkoty pala e-papierosy 0% 0% 3% 24% 73%
Uczniowie z mojej szkoty pija alkohol na terenie 0% 0% 0% 30, 97%
szkoty
Uczniowie z mojej szkoty pija alkohol poza 0% 0% 39 21% 76%

terenem szkoty
Uczniowie z mojej szkoty maja

nieusprawiedliwione nieobecnosci 0% 3% 48% 38% 10%
gaclgi;wie z mojej szkoty chodza wspolnie na 0% 0% 79 7% 86%
E;)Zdyeljiri:\{(zgg; kiie mam kontakt z uczniami, ktorzy 0% 0% 39 10% 87%
Egrdke(])'i}z,le(zvririn, ze uczniowie majg kontakt z 0% 0% 10% 17% 73%

Tabela. Czestotliwos¢ roznych zachowan uczniow w opinii nauczycieli.
Nauczyciele nie maja w swoich doswiadczeniach sytuacji opisanych powyzej. Zdecydowana
wiekszos$¢ nauczycieli rzadko albo nigdy spotyka si¢ z takimi sytuacjami jak palenie papierosow, palenie
e-papierosow, picie alkoholu na terenie szkoty czy poza nim, wspolne wagary czy zazywanie narkotykow.
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Najczestszym problemem wystepujagcym w szkotach na terenie gminy Zgorzelec w opinii nauczycieli to
nieusprawiedliwione godziny nieobecnosci uczniéw na lekcjach.

Chcac pozna¢ opini¢ nauczycieli na temat dobrostanu psychicznego i roli szkoly w jego
ksztaltowaniu poproszono ankietowanych by zaznaczyli na ile zgadzaja si¢ ze stwierdzeniami dotyczacymi
tego tematu. Nauczyciele mogli ustosunkowac sie do kazdego stwierdzenia przez wybodr opcji: tak, raczej
tak, nie mam zdania, raczej nie, nie.

Raczej | Nie mam | Raczej .

Wyszczegolnienie Tak tak zdania nie Nie
1Sl:l;r(l)il(,a: Vt}na wptyw na ksztattowanie psychiki swoich 45% | 41% 7% 7% 0%
Ecz;rjl :;(,) vzve ja mam wplyw na ksztattowanie charakteru swoich 31% | 55% 39, 10% 0%
Czuje, ze rodzwe przerzucajg na mnie odpowiedzialno$¢ za 14% | 38% 10% 31% 7%
postepowanie uczniow
Oczekuje od rodzicdw wsparcia w procesie edukacyjnym 76% | 24% 0% 0% 0%
Nie wiem, jakiej rady udzieli¢ rodzicowi 0% 10% 7% 41% 41%
z)t?:);(;stan psychiczny niektorych uczniéw budzi moja 28% | 21% 10% 31% 10%
Czuje, ze rodzice angazuja si¢ w edukacje swoich dzieci 10% | 66% 14% 10% 0%
Czuje, ze dyrekcja szkoly jest otwarta na moje sugestie 79% 17% 3% 0% 0%
Czuje, ze mam mozliwos¢ rozwoju zawodowego 97% | 3% 0% 0% 0%
Czuje sie spelniony w swoim zawodzie 69% | 28% 3% 0% 0%

Tabela. Opinia nauczycieli na temat dobrostanu psychicznego uczniéw i nauczycieli oraz roli szkoly w jego
ksztattowaniu.

Wiekszo$¢ nauczycieli zgadza sie, ze szkota ma wptyw na ksztattowanie psychiki uczniéw oraz ze
oni osobiscie maja wptyw na ksztaltowanie charakteru uczniéw. Nauczyciele oczekuja wsparcia rodzicow
w procesie edukacyjnym, w wigkszosci czuja, ze rodzice sg zaangazowani w proces edukacyjny swoich
dzieci. Ankietowani wyrazili opini¢, ze dyrekcja szkoty jest otwarta na ich sugesti¢, w szkole maja
mozliwos$¢ rozwoju zawodowego oraz czujg si¢ spetnieni w swoim zawodzie.

Zdania s3 podzielone w kwestii przerzucania przez rodzicow odpowiedzialnosci za postepowanie
uczniéw na nauczyciela (38% raczej si¢ zgadza, 31% raczej si¢ nie zgadza, a 10% nie ma zdania) oraz w
tym, ze dobrostan psychiczny niektorych uczniow budzi obawe nauczycieli (28% nauczycieli
zdecydowanie si¢ zgadza, 21% raczej si¢ zgadza, 31% raczej si¢ nie zgadza, a po 10% badanych
zdecydowanie si¢ nie zgadza lub nie ma zdania na ten temat). Nauczyciele nie zgadzaja si¢ ze
stwierdzeniem, ze nie wiedzg jaka rade udzieli¢ rodzicowi.

Seniorzy

Zapytano rowniez badanych seniordéw o to, czy w ich srodowisku, najblizszym otoczeniu
znajduja si¢ osoby majgce réznego rodzaju problemy zwigzane z zagrozeniami spotecznymi. Ponizsza
tabela prezentuje wyniki tego pytania.

Ssng;v Pana/Pani §rodowisku znajduja si¢ Tak Raczej tak g(r)lisiir;?meé Raczej nie | Nie
Uzaleznione od alkoholu? 34% | 14% 10% 10% 30%
Zazywajace narkotyki? 0% 0% 28% 22% 46%
Uzaleznione od narkotykow? 2% 0% 30% 18% 46%
Uzaleznione od hazardu? 0% 0% 24% 24% 46%
Bezrobotne? 22% 10% 18% 10% 36%
Majace sktonnos¢ do stosowania przemocy w o o o o o
stosunku do swoich bliskich? 8% 2% 32% 20% 34%
Bedace ofiarami przemocy domowej? 4% 4% 36% 22% 32%

Tabela. Opinia dorostych mieszkancow gminy na temat oséb z najblizszego otoczenia.
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Wigkszo$¢ badanych obserwuje w swoim $rodowisku osoby uzaleznione od alkoholu (34%
odpowiedziato tak, 14% raczej tak), jednak podobny odsetek badanych nie zauwaza w swoim
srodowisku 0sob uzaleznionych od alkoholu (30% nie, 10% raczej nie). Seniorzy zauwazaja takze osoby
bezrobotne (22% uwaza, ze w jego Srodowisku znajduja si¢ takie osoby, 10% ze raczej takie si¢
znajduja), jednak znow podobny procent 0os6b badanych uwaza, ze takich 0os6b nie ma w jego srodowisku
(36% odpowiedziato, ze nie). Wickszos¢ badanych nie zauwazyta w swoim srodowisku 0sob
uzaleznionych od narkotykdw, zazywajacych narkotyki, uzaleznionych od hazardu, stosujacych przemoc
oraz bedacych ofiarami przemocy. Mozna wigc uznac, ze widzialno$¢ oséb dotknietych ktoryms z
problemow spotecznych w opinii seniorow jest niewielka.

Uzywki

Seniorow z Gminy Zgorzelec zapytano o najpopularniejsze uzywki, czyli: papierosy, alkohol oraz
narkotyki. 22% badanych przyznalo, ze pali papierosy, wszystkie z palagcych oséb przyznato, ze pali
papierosy klasyczne. Osoby palace zapytano o to jak czgsto siegaja po papierosy. Najczestszg odpowiedzia
bylo, ze wigcej niz 10 razy dziennie oraz 4-10 razy dziennie, pojedyncze osoby zadeklarowatly, ze si¢gaja
po papierosa okazjonalnie (raz w miesiacu).

Seniorow poproszono o ustosunkowanie si¢ do stwierdzen na temat papierosow. Ponizej
zaprezentowano szczegétowe wyniki. Ankietowani mogli opowiedzie¢ si¢ czy zgadzajg si¢ z danym
stwierdzeniem (Tak) czy tez nie (Nie) albo okresli¢, ze nie maja na ten temat wyrobionej opinii (Nie mam
zdania).

Wyszczegolnienie Tak Nie Nie mam
zdania
Zakaz palenia wyrobdw nikotynowych w miejscach publicznych jest stuszny 70% 18% 12%
E-papierosy sg bezpieczne dla zdrowia 6% 58% 36%
Umiarkowane palenie nie szkodzi zdrowiu 14% 52% 34%
Papieros nie szkodzi osobom z otoczenia 6% 72% 22%
Palenie papieroséw nie wptywa na rozwoj ptodu 8% 76% 16%
Palenie papierosow mozna rzuci¢ z dnia na dzien 30% 40% 30%
Zapalenie papierosa tagodzi objawy stresu 30% 40% 30%
Palenie pomaga zachowac szczupla sylwetke 14% 46% 40%
Po 60 roku zycia nie ma sensu rzucaé palenia 6% 60% 34%

Tabela. Opinia senioréw na temat palenia papierosow.

Ankietowani zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze zakaz palenia wyroboéw nikotynowych w
miejscach publicznych jest stuszny. Odmienne zdanie maja natomiast w przypadku stwierdzenia, ze e-
papierosy sa bezpieczne dla zdrowia. Ogdlnie wigkszo$¢ mieszkancow zaprzecza by umiarkowane palenie
nie szkodzito zdrowiu i osobom z otoczenia palacza oraz ze palenie nie ma wplywu na ptoéd. Seniorzy z
gminy Zgorzelec nie zgadzajg si¢ z tym, ze palenie pomaga zachowac szczuplta sylwetke oraz ze rzucanie
palenia po 60 roku zycia nie ma sensu. Zdania sg podzielone w przypadku stwierdzenia, Ze palenie mozna
rzuci¢ z dnia na dzien (30% tak, 40% nie) oraz ze zapalenie papierosa tagodzi objawy stresu (30% tak,
40% nie).

Na pytanie o to jak czesto seniorzy z gminy Zgorzelec pija alkohol 38% odpowiedziato, ze nie
cze$ciej niz raz w miesigcu, 42% zadeklarowato, Ze nie pije alkoholu w ogole, 14% mniej niz pig¢ razy w
miesigcu, 4% mniej niz 4 razy w tygodniu, a 2% wigcej niz 4 razy w tygodniu.

Ankietowani spozywaja najczesciej 1-2 porcje alkoholu (porcja to 10mg 100% alkoholu) lub 3-4
porcji alkoholu (kolejno 48% i 20% ankietowanych spozywajacych alkohol). Zaden z ankietowanych nie
zadeklarowat, Ze spozywa 6 porcji i wigce;j.
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Senioréw zapytano o to, z kim najczgsciej spozywaja alkohol. Mogli oni oszacowa¢ czgstosc
spozywania alkoholu z dang grupa na pigciostopniowej skali: bardzo czesto, czgsto, czasami, rzadko,
nigdy. Na to pytanie odpowiadata tylko ta cz¢s¢ badanych, ktéra deklarowata spozywanie alkoholu.

Bardzo

Wyszczegolnienie czesto Czesto Czasami Rzadko Nigdy
Ze znajomymi 2% 4% 28% 12% 10%
Z przyjacielem, przyjaciotka 2% 0% 16% 20% 18%
W towarzystwie rodziny 2% 2% 26% 16% 10%
Samotnie 0% 0% 6% 12% 38%

Tabela. Czestosé spozywania alkoholu przez senioréw z innymi ludzmi lub samotnie.

Pijacy ankietowani najczesciej spozywaja alkohol w towarzystwie znajomych, przyjaciét i rodziny
(czestotliwos¢ czasami i rzadko), natomiast wigkszos¢ (38% wszystkich ankietowanych seniorow) nie
spozywa alkoholu samotnie. 48% mieszkancow Gminy Zgorzelec w wieku senioralnym deklaruje, ze w
ciagu ostatniego roku nie doradzano im, by ograniczyli spozycie alkoholu. Do§wiadczylo takiej sytuacji
10% wszystkich badanych dorostych. Najczeséciej spozywanym alkoholem jest wino (26% ogoétu
badanych) oraz piwo (22% badanych). Nieco mniej 0osob (10% wszystkich badanych) deklaruje najczestsze
spozywanie wodki.

W sposob jednoznaczny nalezy stwierdzi¢, ze grupa oséb uzaleznionych od alkoholu okoto 80%
0s0b spozywajacych alkohol nie doznaje z tego powodu istotnych szkod. U okoto 20% uzywanie staje si¢
naduzywaniem. Zgodnie z definicjg prof. Jerzego Melibrudy o naduzywaniu mowimy, gdy:

., Pijemy za duzo i za czesto — kryterium to jest dosy¢ subiektywne, ale uznaje sie, ze niebezpieczne jest
wypijanie tygodniowo przez kobiety wigcej niz 80-100 gramow czystego alkoholu, zas przez mezczyzn
wiecej niz 15- 200 gramow. Inne oznaki ryzykownego picia to takze m.in.: spozycie w ciggu dnia wigcej niz
100 gramow czystego alkoholu, picie codzienne nawet niewielkich ilosci alkoholu, nieakceptowalne
zachowanie si¢ po alkoholu, stwarzanie niebezpiecznych sytuacji, zaniedbywanie obowigzkow, picie
powodujgce konflikty rodzinne i spoteczne.
Picie alkoholu w nieodpowiednich okolicznosciach — czyli np. spozywanie alkoholu w cigzy, w trakcie
zazywania lekow, przed lub w trakcie prowadzenia pojazdow mechanicznych, w pracy.
Gdy pijemy za wezesnie — Alkohol jest dla ludzi, ale dla zdrowych i dorostych. Spozywanie alkoholu przez
osoby ponizej 18 roku zycia, niezaleznie od iloSci, zawsze uznawane jest za naduzywanie alkoholu”.
Uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktora mozna zdiagnozowa¢ na podstawie wystgpowania

okreslonych objawow, do ktorych naleza:

- silne pragnienie albo poczucie przymusu spozywania alkoholu (gtdd alkoholowy),

uposledzona zdolnos¢ kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem alkoholu,
zmieniona (najczgsciej zwigkszona ) tolerancja alkoholu (tzw. ,,mocna gltowa”),

ta sama dawka alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu, pojawia si¢ stopniowa konieczno$é
zwickszenia iloéci spozywanego alkoholu,

- przy zmniejszonej tolerancji ta sama dawka alkoholu powoduje szybszy stan upojenia alkoholowego,
- wystgpowanie objawow abstynencyjnych w sytuacji obnizenia poziomu alkoholu we krwi: drzenie
migsniowe, wzmozona potliwos¢, niepokdj, przyspieszone bicie serca, biegunka, mdtosci, rozszerzenie
zrenic, drazliwos¢, bezsennosc i leczenie objawow abstynencyjnych przy uzyciu niewielkich dawek
alkoholu lub lekow uspakajajacych i nasennych;

- postepujace zaniedbywanie z powodu picia alkoholu alternatywnych Zrodet zainteresowan,

- zwickszona ilo$¢ czasu poswigcona na zdobywanie i picie alkoholu oraz na odwracanie nastgpstw picia
(,,koncentracja zycia wokot picia”),

- uporczywe kontynuowanie picia alkoholu mimo $wiadomosci szkod.
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Uzaleznienie mozna zdiagnozowac, kiedy przez pewien czas w ciggu ostatniego roku (picia)
wystepuja tacznie co najmniej trzy z wymienionych wyzej objawow.

Czesto problemy alkoholowe utozsamia si¢ z alkoholizmem. Ale wérdéd osob naduzywajacych
alkoholu wigkszo$¢ nie stanowig osoby uzaleznionej. Alkoholizm, czyli uzaleznienie od alkoholu jest
chorobg dotyczaca 2% - 3% spoleczenstwa. Wedtug klasyfikacji ICD-10 glownymi objawami uzaleznienia
od alkoholu s3:

1. Zmiana tolerancji na alkohol:

- podwyzszenie tolerancji - gdy wypicie tej samej iloéci alkoholu co kiedy$ daje mniejsze efekty. Zeby
uzyskac ten sam efekt co kiedys trzeba wypi¢ wiecej alkoholu,

- obnizenie tolerancji — gdy przy dawkach mniejszych niz poprzednio pojawiaja si¢ podobne efekty.

2. Objawy abstynencyjne — wystepujace po przerwaniu picia takie symptomy, jak: niepokdj, drazliwos¢,
dreszcze, drzenie rak, skurcze migsniowe, poty, nudnosci a nawet zaburzenia $wiadomos$ci i majaczenia.
Osoba uzalezniona stara si¢ te odczucia zminimalizowaé przy pomocy alkoholu

3. ,,Glod alkoholowy” — pojawiajacy si¢ w trakcie abstynencji wewngtrzny przymus napicia si¢ oraz
obawa, ze nie wytrzyma si¢ dtugo bez alkoholu.

4. Koncentracja zycia wokot picia — duza cze$¢ energii zyciowej skoncentrowana jest wokot szukania
sytuacji do wypicia.

5. Utrata kontroli nad piciem — po wypiciu nawet niewielkiej ilosci alkoholu ujawnia si¢ brak mozliwosci
skutecznego decydowania ile si¢ wypije i kiedy si¢ przerwie picie.

6. Picie alkoholu pomimo szkodliwych nastepstw fizycznych, psychicznych i spotecznych

Uzaleznienie behawioralne (niechemiczne)

Oprocz uzaleznien zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych istnieje tez grupa tzw.
uzaleznien behawioralnych. Mowimy o nich wowczas, gdy normalne czynnos$ci zyciowe (jedzenie, praca,
zakupy, korzystanie z Internetu i inne) nabieraja charakteru wewnetrznego przymusu. Dochodzi do utraty
kontroli sytuacji a w konsekwencji do destrukcji zycia. Objawy uzaleznien behawioralnych opisywane sg
w zasadzie analogicznie do objawow uzaleznien od substancji, jednak pomiedzy tymi uzaleznieniami
istnieja pewne roznice:

- Uznaje sig, ze uzaleznienia chemiczne maja przewaznie grozniejsze skutki dla zdrowia fizycznego
cztowieka.

- W przypadku uzaleznien behawioralnych nie ma potrzeby poprzedzania leczenia weze$niejsza
detoksykacja, czyli odtruciem organizmu.

- Istotna sprawa, w jaki$ sposob utrudniajaca leczenie, jest to, iz w przypadkach uzaleznien
behawioralnych najczesciej nie da si¢ zachowac calkowitej abstynencji od czynnika uzalezniajacego.
— Czlowiek zmuszony jest je$¢, a takze robi¢ zakupy, pracowac czy tez korzysta¢ z Internetu.

Hazard

Wedtug szacunkéw CBOS uzaleznionych od hazardu jest ok. 1 milion Polakow. Jak pokazuje
raport Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych przygotowanego przez Fundacje CBOS w
2012 r. ponad jedna piata respondentow (23, 5 proc.) grata w gry na pienigdze.

Dorostych mieszkancow gminy Zgorzelec poproszono o wskazanie czgstotliwosci aktywnoS$ci
hazardowych jakie obserwuja w $rodowisku lokalnym oraz w jakich sami biora udzial. Wyniki
przedstawiajg dwie ponizsze tabele.
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Wyszezegdlnienie Bardzo czgsto | Czesto | Czasami Rzadko Nigdy
Udzial w loteriach pieni¢znych 5% 8% 18% 29% 40%
Udziat w grach liczbowych 4% 7% 17% 31% 41%
Zaktady w totalizatorach sportowych 6% 9% 18% 23% 44%
Korzystanie z salonow gier 4% 3% 5% 15% 74%
Zaktady bukmacherskie 1% 2% 3% 15% 80%

Tabela. Czestotliwos¢ zachowan hazardowych w srodowisku lokalnym badanych.

Wyszezegolnienie Bardzo czesto Czesto | Czasami | Rzadko Nigdy
Udziat w loteriach pieni¢znych 1% 3% 7% 23% 67%
Udziat w grach liczbowych 2% 2% 5% 22% 70%
Zaktady w totalizatorach sportowych 1% 1% 5% 20% 74%
Korzystanie z salonow gier 0% 1% 0% 2% 97%
Zaktady bukmacherskie 0% 1% 1% 2% 97%

Tabela. Czestotliwosé zachowan hazardowych wsréd oséb badanych.

Jak wida¢ w powyzszych tabelach zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow gminy Zgorzelec
zarowno nie ma w swoim $rodowisku jak i sama nie angazuje si¢ w dziatania zwigzane z hazardem.
Najczesciej spotykang w gminie formg hazardu jest udziat w loteriach pienigznych (18% uwaza, ze w jego
srodowisku zdarza si¢ to czasami), udzial w grach liczbowych (17% odpowiedziato, ze czasami) oraz w
zaktadach totalizatorow sportowych (18% uwaza, ze w jego srodowisku zdarza si¢ to czasami). Jesli chodzi
o doswiadczenie osobiste 0s6b badanych, to wigkszo$¢ badanych nie podejmuje zachowan hazardowych.
Rzadko czes¢ badanych bierze udzial w loteriach pienig¢znych, grach liczbowych i zaktadach w
totalizatorach sportowych. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych nie ma doswiadczenia w korzystaniu z
salonow gier i z zaktadow bukmacherskich.

Komputer, internet, cyberzagrozenia

Dzisiaj, w czasach szybkiego rozwoju techniki i automatyzacji zycia, komputer i Internet sg
rzeczami, bez ktérych trudno wyobrazi¢ sobie normalne funkcjonowanie. Ogoélnoswiatowa sie¢ zapewnia
szybki kontakt, przesytanie danych na duze odleglosci, zapewnia takze mozliwos¢ szybkiego dostepu do
wielu niezbednych informacji. Takze popularne gry komputerowe dostarczaja rozrywki i rozwijaja
wyobrazni¢. Komputery i Internet moga wigc odgrywac bardzo pozytywna role.

Nalezy jednak dostrzec takze i ukryte niebezpieczenstwa. Zaréwno gry komputerowe, jak i
Internet moga by¢ swojego rodzaju ucieczka od problemow. Obecnie, gdy mowimy o uzaleznieniach,
najczgsciej mamy na mysli alkoholizm, nikotynizm, czy narkomani¢. Wiadomo juz jednak, ze podobnie
destrukcyjny wplyw moze mie¢ spedzanie czasu przy komputerze. Wedlug danych szacunkowych
amerykanskich psychologow okoto 5% internautow jest uzaleznionych od Internetu. Natomiast Hubert
Poppe austriacki specjalista od terapii uzaleznien uwaza, iz "liczba 0sob uzaleznionych od Internetu
przekracza w niektorych panstwach uprzemystowionych liczbe uzaleznionych od narkotykow
pochodzacych z maku i jest konieczne podjecie krokow przeciwko tej nowej chorobie".

Osoba uzalezniona od komputera spgdza przy komputerze lub w sieci coraz wigcej czasu,
ograniczajac w znaczacy sposob inne formy aktywnosci zyciowej. Zachowania takie prowadza do izolacji
spolecznej, skrajnego zaniedbania waznych zyciowych spraw, a takze do narastajgcych konfliktow
rodzinnych i partnerskich.
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W celu zbadania zjawisk okreslanych jako cyberzagrozenia, a wigc zagrozenia majace miejsce w
internecie, przeprowadzono ankiete wsrod 70 ucznidow uczgszczajacych do szkoét na terenie gminy
Zgorzelec.

Ile czasu dziennie przeznaczasz na korzystanie z internetu?

60% 50%
40% 31%
17%
20%
—
0%
mniej niz godzina dziennie 1-2 godziny 3-5 godzin 6 godzin lub wigcej

u ||e czasu dziennie przeznaczasz na korzystanie z internetu?

Wykres. llos¢ czasu spedzanego przez ankietowang miodziez w internecie w ciggu dnia.

Najwigkszy odsetek ankietowanych spedza w internecie od godziny do pigciu godzin, az 17%
badanych przyznaje si¢, ze spedza w internecie wigcej niz 6 godzin, a tylko 1% mniej niz godzing. Do
korzystania z internetu w telefonie podczas zaje¢ w szkole przyznaje si¢ 26% uczniow. 74% ankietowanych
zaprzecza, by taka sytuacja miata miejsce.

W kolejnych badaniach zapytano mlodziez czy kiedykolwiek zdarzyto im si¢ korzysta¢ z karty
kredytowej rodzica by zrealizowa¢ platno$¢ w internecie. 11% odpowiedziato twierdzaco, 84%
zaprzeczylo by taka sytuacja miata kiedykolwiek miejsce. 4% badanych odpowiedziato, ze nie pamigta.

Podobne pytanie zadano jako kolejne, z tym ze uwzglgdniono w nim sytuacje, kiedy wykorzystanie
karty kredytowej odbyto si¢ bez wiedzy rodzica. Do takiego czynu nie przyznat si¢ zaden z ankietowanych.
99% zaprzeczyto by kiedykolwiek uzyto karty kredytowej rodzica bez jego wiedzy w celu zrealizowania
platnosci w internecie, natomiast 1% przyznalo Ze nie pamigta. 96% badanych przyznato, ze gra w gry na
komputerze lub telefonie. 4% odpowiedziato, Ze nie gra w gry.

W jaki rodzaj gier najchetniej przeznaczasz czas?

40% 37%

31%

30%

24%

27% 27%
21%
18%

12%
. 8% 9%

bardzo czesto czesto czasami rzadko nigdy

20%

10%

0

X

B Singleplayer ® Multiplayer

Wykres. Ilos¢ poswiecanego czasu na gry single- i multiplayer.

Bardzo czesto najwigkszy odsetek badanych (37%) deklaruje wybor gier typu multiplayer. Czasami
zdecydowanie wigcej badanych wybiera gry singleplayer niz multiplayer (stosunek 31% do 21%). Ogoélnie
tendencja jest podobna i malejgca. Do zupelnego nieuzywanie gier przyznaje si¢ 8% (singleplayer) i 9%
(multiplayer) ankietowanych.
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Mtodziez najchetniej do grania w gry wykorzystuje telefon i komputer i (kolejno 40% i 37%
wszystkich badanych ucznidw). Nieco rzadziej preferuja konsole (22% wszystkich badanych
odpowiedzialo w ten sposob).

U 58% uczniow deklarujacych, ze gra w gry a rodzice kontrolujg to w co gra ich dziecko.
Jednoczesnie 33% badanych uczniéw potwierdza, ze zdarza im si¢ gra¢ w gry, ktore nie sg dostosowane
do ich wieku.

Mtodziez zapytano o to, czy kiedykolwiek korzystali z Paysafecard. Przyznato si¢ do tego 16%
ucznidéw, natomiast 84% zaprzeczylo. Na kupon najwigcej 0osob przeznaczyto 50 zlotych (7 badanych).
Nieliczne osoby dokonywaty zakupu rzadziej niz raz w miesigcu (8 osob) raz w tygodniu lub wiecej (1
osoba) oraz raz w miesigcu lub wiecej (2 osoby).

Zapytano mlodziez, czy kiedykolwiek dokonywali ptatnosci za ustuge (gre, dodatkowe skorki,
konto do gier) postugujac si¢ SMSem. 20% przyznalo, ze taka sytuacja miata miejsce, 71% zaprzeczylo,
natomiast 9% odpowiedzialo, ze nie pamigta takiej sytuacji.

Zbadano na jakie aktywnosci mlodziez poswigca swoj czas w internecie. Najczesciej mlodziez
pozytkuje ten czas na przegladanie serwisow spolecznosciowych, rozmowy przez komunikatory,
rozwijanie swoich zainteresowan, $ledzenie ulubionych yutuberéw oraz korzystanie z serwisow
streamingowych. Najmniej 0s6b przyznaje si¢ do ogladania patostreaméw. Dane szczegdtowe przedstawia
ponizsza tabela.

Wyszczegolnienie Bardzo czgsto | Czgsto Czasami Rzadko Nigdy
Przegladanie serwisow spolecznosciowych | 26% 30% 17% 20% 9%
Rozmowy przez komunikatory internetowe | 47% 30% 16% 9% 3%
Za{niesz.czanie swqich %deé W sieci za 10% 10% 21% 40% 26%
posrednictwem aplikacji
Komentowanie zdje¢ i postow znajomych 16% 24% 27% 21% 16%
Rozwijanie zainteresowan 34% 37% 21% 3% 7%
Sledzenie ulubionych yutuberéw 39% 33% 21% 9% 4%
Korzystanie z serwiséw streamingowych 24% 27% 23% 24% 11%
Edukacja 16% 31% 31% 21% 6%
Ogladanie patostreamow 4% 4% 9% 17% 69%

Tabela. llos¢ czasu poswiecana na réznego rodzaju aktywnosci w internecie.

Uczniowie, zapytani o to czy zdarzyto im si¢ kiedykolwiek, by kto$§ wtamat im si¢ na prywatne
konto czy to pocztowe, na portalu spotczenosciowym czy tez w grze w wigkszosci odpowiedzieli, ze taka
sytuacja nie miata miejsca (60%). Przyznato si¢ do takich doswiadczen 26% ankietowanych ucznidow, a
14% odpowiedzialo, Ze nie wie.

Na pytanie o to czy uczniowie znajg wszystkich swoich znajomych na Facebooku 53%
ankietowanych odpowiedziata, ze tak, 27% przyznato, ze nie zna wszystkich swoich facebookowych
znajomych, a 20% odpowiedziato, Ze nie posiada konta na tym portalu.

Czy znasz wszystkie osoby, ktdre masz w znajomych na facebooku?

20%

= Tak =Nie = Nie posiadam

Wykres. Znajomosc¢ wszystkich osob posiadanych wsrod znajomych na Facebooku.
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Ucznidw szkot z gminy Zgorzelec zapytano takze o to, czy wierzg w prawdziwo$¢ informacji
udostepnianych przez ich ulubionych influenceréw. Wickszo$¢ ankietowanych odpowiedziata, ze to zalezy
(83%). 11% udzielito odpowiedzi przeczacej, natomiast 6% odpowiedziato, ze tak wierzy w prawdziwos¢
takich informacji.

Najmtodszych uczniéw zapytano o to jaki napdj najbardziej im smakuje oraz jaki najczesciej pija.
Napoje przedstawiono w formie obrazkow: woda, sok, herbata, mleko, cola i napdj energetyczny.

Napoje, ktore najbardziej smakuja uczniom oraz te, ktore najczesciej pija.

35% 32% 32% 32%
30% 27%
25% 23% 23%
20% 18%
15%
9%
10%
4%
> 0% 0% 0%
0 (] (]
0% ]
woda sok herbata mleko cola napodj energetyczny

B Napoj, ktory najbardziej ci smakuje? ® Napoj, ktory najczesciej pijesz?

Wykres. Najczesciej wybierane napoje oraz napoje ktore najbardziej smakujq uczniom.

Jak wida¢ najczgséciej wybieranym napojem do picia jest woda i herbata (po 32% ankietowanych
wskazato te odpowiedzi), natomiast tylko 23% ucznidw wskazuje na to, ze woda najbardziej im smakuje
oraz 18% uczniow odpowiedziato, ze najbardziej smakuje im herbata. 32% wybiera colg¢ jako
najsmaczniejszy napoj, ale juz tylko 9% pije ja najczesciej. Preferencje smakowe dzieci nie sg, jak widac,
zwigzane z tym, co najczesciej pija.

77% ucznidw uwaza, ze jego rodzice sg zadowoleni z wybieranych przez nich napojow, 5%
przyznaje, Ze rodzice nie s3 zadowoleni. 18% uczniéw odpowiedziato, Ze nie wie czy sg zadowoleni. Zaden
z badanych nie odpowiedziat, ze rodzicéw nie obchodzi co pije ich dziecko.

W pytaniu dotyczagcym ulubionej i najczgsciej spozywanej przez ucznidw przekaski dane
wskazaty, ze pomimo iz dla. 32% uczniéw ulubiong przekaska sa chipsy tylko 9% je chipsy najczescie;.
Najczesciej jedzong przekaska jest jabtko (46%) i, co ciekawe jest ono ulubionym przysmakiem dla
zblizonego odsetka ankietowanych- 41% uczniéw z gminy Zgorzelec odpowiedziato, ze jest to ich
ulubiona przekaska. Druga najczesciej spozywang przekaska sg inne warzywa i owoce (27%).

Ulubiona przekaska i ktora przekaske jesz najczesciej?

50% 46%
41%

40%

’ 32%
30% 27%
20% 18%

(1]

9% 9% 9% 9%
10%
L] B~ ] L]
0%
warzywa i owoce wafle ryzowe jabtko baton chipsy

m Ulubiona przekaska B Najczesdciej jedzona przekaska

Wykres. Ulubione i najczesciej jedzone przez uczniow przekgski.
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Biorac pod uwage przeprowadzone badania, 68% ucznidow odpowiedzialo, Zze rodzice sg
zadowoleni z tego jakie przekaski jedza. 9% rodzicéw w opinii uczniow jest niezadowolonych z przekasek,
ktore spozywaja. 18% ankietowanych nie wie czy jego rodzice sa zadowoleni czy nie, a 4% odpowiedzialo,
ze nie obchodzi ich to.

Przemoc w Rodzinie

Zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j
(tj. Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) przemoc w rodzinie to jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0sob najblizszych, a takze innych osob
wspolnie zamieszkujagcych lub gospodarujacych, w szczegdélno$ci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos$¢, nietykalno$¢ cielesna, wolno$¢, w tym
seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia
i krzywdy moralne u 0s6b dotknietych przemoca.
Wedtug innych definicji, przemoc w rodzinie, zwana tez przemoca domowa, jest to dziatanie lub
zaniechanie dokonywane w ramach rodziny przez jednego z jej cztonkéw przeciwko pozostatym
Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:
1) Ma charakter intencjonalny. Przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary.
2) Sily sa nier6wnomierne. W relacji jedna ze stron ma przewage nad druga. Ofiara jest slabsza a
sprawca silniejszy.
3) Narusza prawa i dobra osobiste. Sprawca wykorzystuje przewage sily, narusza podstawowe prawa
ofiary (np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd.).
4) Powoduje cierpienie i bol. Sprawca naraza zdrowie i1 zycie ofiary na powazne szkody.
Doswiadczanie bolu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejsza zdolno$¢ do samoobrony.

Rodzaje przemocy

Wyro6zni¢ mozna kilka rodzajow przemocy. Mowimy wigc o:

1) Przemocy fizycznej — czyli dzialaniach wobec dziecka powodujacych nieprzypadkowe urazy
(sthuczenia, ztamania, zasinienia itp.),

2) Przemocy psychicznej — czyli rozmyslnych zachowaniach dorostych wobec dzieci, nie
zawierajacych aktow przemocy fizycznej, ktore powoduja znaczace obnizenie mozliwo$ci
prawidtowego rozwoju dziecka, w tym zaburzenia osobowosci, niskie poczucie whasnej wartosci,
stany nerwicowe i lgkowe.

3) Wykorzystywaniu seksualnym — czyli takich zachowaniach osoby dorostej, ktore prowadza do
seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

4) Zaniedbywaniu — czyli niezaspokojeniu podstawowych potrzeb dziecka zaréwno fizycznych jak i
psychicznych.

Dorostych mieszkancow gminy Zgorzelec zapytano o to, czy kiedykolwiek doswiadczyli oraz
zastosowali ktora$ z form przemocy. Ponizsze tabele przedstawiaja wyniki bedace odpowiedzig na pytanie:
1) Czy zdarzylto si¢ Pani/Panu kiedykolwiek doswiadczy¢, ktorego$ z wymienionych ponizej zjawisk w
przeciagu ostatniego roku?

2) Czy kiedykolwiek zdarzyto si¢ Panu/Pani dopusci¢ ktéregos z wymienionych zachowan?

Wyszczeg6lnienie Bardzo czgsto | Czgsto Czasami Rzadko Nigdy

Przemoc fizyczna 0% 1% 4% 13% 82%
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Przemoc psychiczna 1% 4% 8% 24% 63%
Przemoc seksualna 0% 0% 1% 2% 98%
Przemoc ekonomiczna 1% 1% 3% 9% 87%
Zaniedbanie 0% 2% 7% 15% 76%

Tabela. Doswiadczanie przez dorostych mieszkanicow gminy Zgorzelec roznych form przemocy.

Wyszczegolnienie Bardzo czgsto | Czgsto | Czasami Rzadko Nigdy
Przemoc fizyczna 0% 1% 1% 15% 84%,
Przemoc psychiczna 0% 0% 3% 15% 829,
Przemoc seksualna 0% 0% 0% 1% 99%
Przemoc ekonomiczna 0% 1% 2% 5% 93%
Zaniedbanie 0% 1% 4% 8% 88%

Tabela. Stosowanie przez dorostych mieszkancow gminy Zgorzelec réznych form przemocy.

Powyzsze dane wskazuja na to, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow Gminy Zgorzelec nie
doswiadczyta oraz nie jest sprawcg przemocy w kazdej jej formie. Najczestszymi formami dos§wiadczanej
przemocy jest przemoc psychiczna (8% czasami jej doswiadczato, 24% rzadko) oraz zaniedbanie (7%
czasami do§wiadczato zaniedbania, a 15% rzadko). Jesli chodzi o stosowanie przemocy, to najwickszy
odsetek przyznaje si¢ do stosowania przemocy fizycznej (czasami 1%, rzadko 11%), przemocy psychicznej
(3% czasami, 15% rzadko) oraz zniedbania (4% czasami, 8% rzadko).

W opinii mieszkancow najczesciej ofiarami przemocy sg kobiety (56% ankietowanych tak uwaza),
nastepnie mlodsze dzieci (37% badanych tak odpowiedziato) oraz starsze dzieci (20% ankietowanych
udzielito takiej odpowiedzi). Rzadziej ofiarami przemocy sa seniorzy (17% wskazato takg odpowiedz) oraz
mezezyzni (5% ankietowanych tak uwaza).

Zapytano mlodziez o ich do§wiadczenia zwigzane z roznego rodzaju sytuacjami, ktére pojawiaja
si¢ w szkole, do ktdrej uczeszczajg. Wyniki przedstawiono w ponizszej tabeli.

Wyszezegoonienie Nigdy Rzadko Czasami Czesto ?za;dtf)o
Wy$miewanie uczniow przez roéwiesnikow 14% 31% 33% 18% 7%
Wy$miewanie uczniow przez nauczycieli 59% 28% 15% 2% 0%
Przemoc psychiczna ze strony innych uczniow | 41% 25% 26% 6% 3%
Przemoc psychiczna ze strony nauczycieli 80% 13% 6% 1% 2%
Przemog p'sychlczna w stosunku do 729 20% 70 0% 29,
nauczycieli
Przemoc fizyczna ze strony innych uczniéw 45% 39% 22% 5% 0%
Przemoc fizyczna ze strony nauczycieli 94% 5% 1% 0% 0%
Przemoc fizyczna w stosunku do nauczycieli 94% 5% 1% 0% 0%
Os$mieszanie kolegdw i kolezanek w internecie | 47% 28% 15% 9% 5%
Robienie zdje¢ rowiesnikom bez ich zgody 36% 32% 20% 10% 10%
Robienie zdje¢ réwiesnikom bez ich wiedzy 33% 36% 14% 12% 10%
Wykf)rzystywame w1zemnku kolegow i 71% 18% 59, 6% 29
kolezanek na portalach internetowych
Dotykanie kolegéw/kolezanek bez ich zgody 66% 15% 10% 12% 6%
Pr.zesla,dowame z powodu pochodzenia, 64% 25% 13% 50, 1%
wierzen, wygladu fizycznego

Tabela. Sytuacje i ich czestos¢ z jakimi spotykajq si¢ uczniowie w swoich szkotach.

Wyniki wskazuja, ze zdecydowanie wigkszos¢ zachowan pojawia si¢ nigdy i rzadko. Jednakze
najczgstszymi sytuacjami jest: wySmiewanie si¢ z uczniéw przez rowiesnikow, przemoc fizyczna i
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psychiczna ze strony innych uczniéw, robienie zdje¢ rowiesnikom bez ich zgody i wiedzy oraz o§mieszanie
kolegéw i kolezanek w internecie. Niepokojace sg rowniez wyniki wskazujace, ze mlodziez czesto spotyka
si¢ z takimi zachowaniami jak dotykanie kolegdw/kolezanek bez ich zgody (12% czgsto), a czasami z
przesladowaniami z powodu pochodzenia, wierzen czy wygladu fizycznego (13% badanych).

Zwrdcono si¢ bezposrednio do 0sob badanych pytajac ich o to, czy w przeciagu ostatniego roku
szkolnego byli oni sprawcami ktérej§ z wymienionych powyzej rzeczy. 55% ankietowanych
odpowiedziato, ze nie. 29% ze nie pamigta takich sytuacji. 13% przyznato, ze tak, a 3% ze zdarzylo si¢ to
wiecej niz raz.

Kolejne pytanie dotyczylo doswiadczenia ktorejs z wymienionych w tabeli sytuacji z punktu
widzenia ofiary. 37% odpowiedzialo, Ze nie byto ofiara ktdregokolwiek z wymienionych zachowan, 31%
nie pamigta takich sytuacji, 29% przyznalo, ze tak, byto ofiarg przemocy w szkole, a 7% ze zdarzyto si¢ to
wiecej niz raz.

Uczniéw szkot w gminie Zgorzelec zapytano rowniez o to czy kiedykolwiek zetkneli sie¢ wsrod
swoich rowiesnikéw z wymienionymi zjawiskami, do ktorych dochodzito za posrednictwem internetu.
Uczniowie mogli udzieli¢ jednej z pieciu odpowiedzi okreslajacej czestotliwosé takich zachowan wsrod
ich rowiesnikow: bardzo czesto, czgsto, czasami, rzadko, nigdy.

Wyszezegblnienie Bardzo Czgsto Czasami Rzadko Nigdy
czesto

Nekanie 3% 1% 13% 20% 66%
Wyzywanie 9% 11% 24% 30% 27%
Straszenie 4% 3% 7% 24% 64%
Szantazowanie 3% 3% 4% 21% 71%
Publikowanie lub rozsytanie
kompromitujgcych informacji (zdjgc, 6% 6% 7% 16% 71%
filmow, informac;ji tekstowych)
Podszywanie si¢ pod kogos 3% 4% 10% 17% 67%
Wykluczenie z grupy roéwiesniczej
(wyrzucenie z grona znajomych, grup, 7% 6% 20% 36% 37%
konwersacji)

Tabela. Zjawiska, z ktérymi mtodziez spotyka sie wsréd swoich rowiesnikow.

Najrzadszymi sytuacjami, z ktorymi spotyka si¢ mlodziez w internecie to: straszenie,
szantazowanie, publikowanie lub rozsytanie kompromitujacych informacji. Nieco czesciej mlodziez ma
do czynienia z wyzywaniem w internecie, ngkaniem oraz wykluczaniem z grupy.

Zapytano uczniow o to, czy kiedykolwiek padli ofiarg ktorego§ z zachowan zwigzanych z
internetem. Najcze$ciej uczniowie przyznawali, ze byli ofiarg wyzywania (49%) i wykluczenia z grupy
rowiesniczej (24%). Wigkszo$¢ uczniow nie ma jednak do$wiadczen zwigzanych z byciem ofiarg
przedstawionych zachowan w internecie.

Wyszczegodlnienie Tak Nie Nie jestem pewien
Nekanie 7% 81% 13%

Wyzywanie 49% 43% 9%

Straszenie 17% 76% 10%
Szantazowanie 9% 81% 13%
Publikowanie lub rozsytanie kompromitujacych o o o

informacji (zdjeé, filmow, informacji tekstowych) 7% 81% 13%

Podszywanie sie pod kogos 11% 81% 7%

Wykluczeple z grupy rowiesniczej (yvyrzuceme z 24% 539 23%

grona znajomych, grup, konwersacji)

Tabela. Bycie ofiarq zachowan pojawiajqcych sie w internecie wsréd ankietowanych uczniow.
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Jeszcze bardziej zdecydowane odpowiedzi pojawily si¢ na pytanie o to, czy kiedykolwiek uczniowie
byli sprawcami wymienionych czynnosci odbywajacych si¢ za posrednictwem internetu. Najwiecej
uczniow przyznato si¢ do wyzywania (33%) oraz wykluczania z grupy rowiesniczej (19%). Czesc
ankietowanych przyznata si¢ takze do bycia sprawcg straszenia (13%).

Wyszczegolnienie Tak Nie Nie jestem pewien
Nekanie 1% 94% 5%
Wyzywanie 33% 56% 14%
Straszenie 13% 81% 6%
Szantazowanie 2% 87% 6%

Publikowanie lub rozsytanie kompromitujacych informacji

(zdje¢, filmow, informacji tekstowych) 6% 87% 7%
Podszywanie si¢ pod kogos 7% 87% 6%
Wykluczenie z grupy rowiesniczej (wyrzucenie z grona 19% 67% 13%

znajomych, grup, konwersacji)
Tabela. Bycie sprawcg zachowan pojawiajacych si¢ w internecie wsrod ankietowanych uczniow.

Rodzice zapytani o to, czy kary fizyczne to nieodlaczny element wychowanie w wigkszosci (84%)
zaprzeczyli. 3% ankietowanych przyznato, ze uwaza iz kary fizyczne sg nieodtagcznym elementem
wychowania, a 13% badanych rodzicow odpowiedziato, Ze nie wie. Natomiast na pytanie o to, czy rodzice
kiedykolwiek stosowali przemoc fizyczng w celu ukarania dziecka 82% ankietowanych zaprzeczyto,
natomiast 18% przyznalo, ze taka sytuacja miata miejsce. Rodzice w wickszosci (65%) przyznali, ze nie
maja do$wiadczenia zwigzanego z tym, ze ich rodzice stosowali kary fizyczne. 35% przyznalo, ze sami
byli ofiarami karania poprzez zastosowanie kar fizycznych.

Ankietowani rodzice zostali zapytani o metody wychowawcze jakie stosuja wzgledem swoich
dzieci. Wyniki przedstawia ponizsza tabela.

Wyszezegblnienie Bardzo Czgsto | Czasami | Rzadko | Nigdy
czesto

Upomnienie 27% 43% 23% 5% 2%
Rozmowa, podczag ktorej moze wytlumaczy¢ powody 31% 579 10% 2% 0%
swojego zachowania
Pogadanka 30% 46% 19% 7% 0%
Poszturchiwanie 0% 1% 3% 17% 78%
Bicie bez uzycia przedmiotow 0% 0% 0% 9% 91%
Bicie przy uzyciu przedmiotéw 0% 0% 0% 0% 100%
Grozby 0% 4% 17% 22% 57%
Obelgi 0% 0% 0% 16% 84%
Szantaz emocjonalny 0% 1% 2% 18% 78%
Krzyczenie 2% 16% 25% 44% 13%
Izolacja 0% 1% 0% 14% 84%
Nie odzywam sig jaki$ czas 1% 1% 4% 29% 64%
Jakiekolwiek formy przemocy fizycznej 0% 0% 0% 7% 93%

Tabela. Metody wychowawcze ankietowanych rodzicow i czestotliwosé ich stosowania.

Z powyzszej tabeli jasno wynika, Ze najczesciej stosowanymi metodami wychowawczymi
rodzicow dzieci uczegszczajacych do szkot na terenie gminy Zgorzelec jest: upomnienie, rozmowa podczas
ktorej dziecko moze wytlumaczy¢ powody swojego zachowania oraz pogadanka. Nieliczna cz¢$¢ rodzicow
przyznaje si¢ rowniez do krzyczenia oraz nieodzywania si¢ do dziecka przez jakis czas.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, jak czesto nauczyciele spotykajg si¢ z zachowaniami
przemocwymi 1 agresywnymi wsréd swoich ucznidow. Najczestszymi zaobserwowanymi zachowaniami
okazato si¢ wySmiewanie, wykluczenie spoteczne konkretnego ucznia, przemoc psychiczna i fizyczna
wérod uczniow (wymienione formy zdarzajg si¢ czasami). Czasami i rzadko nauczyciele stykajg si¢
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rowniez z grozbami wsrod ucznidw oraz samookaleczeniami. Natomiast w zdecydowane] wigkszosSci
nauczyciele nie majg do czynienia z takimi zjawiskami jak kradzieze wérdd uczniow, przemoc psychiczna
i fizyczna wymierzona w nauczyciela. Dane szczegotowe przedstawia ponizsza tabela.

Wyszezegblnienie 103221;3?)0 Czgsto | Czasami Rzadko Nigdy

Wy$miewanie wérod uczniow 0% 17% 48% 35% 0%

Wykluczenie spoteczne konkretnego ucznia 0% 0% 31% 48% 21%
Przemoc psychiczna w$rdd ucznidw 0% 0% 35% 38% 28%
Przemoc fizyczna wsrdd uczniow 0% 0% 35% 48% 17%
Grozby wérod uczniow 0% 3% 10% 55% 31%
Kradzieze wérdd ucznidw 0% 0% 3% 28% 69%
Przemoc psychiczna wymierzona we mnie 0% 0% 7% 7% 86%
Przemoc fizyczna wymierzona we mnie 0% 0% 3% 0% 96%
Samookaleczanie wsrod uczniow 0% 0% 14% 21% 65%

Tabela. Czestotliwosé zjawisk przemocowych w opinii nauczycieli.

Nauczycieli zapytano o to, czy w ich klasach sg uczniowie, ktorzy pochodza z rodzin majacych
problem z przemoca. 52% ankietowanych udzielito twierdzacej odpowiedzi, 34% zaprzeczylo, a 14%
odpowiedzialo, ze nie wie.

Czy w Pana/Pani klasie sg dzieci, ktore pochodza z rodzin majacych ktopot z przemocg?

= Tak = Nie Nie wiem

Wykres. Opinia nauczycieli na temat pochodzenia dzieci z rodzin dotknigtych problemem przemocy domowe;.
W celu sprawdzenia na ile nauczyciele czuja si¢ kompetentni w rozpoznawaniu symptomow

przemocy domowej zapytano ich o to na ile uwazaja, ze byliby w stanie rozpozna¢ dziecko doznajgce
przemocy fizycznej w domu.

Czy uwaza Pan/Pani, ze potrafitby rozpozna¢ symtopmy doznawania przez dziecko
przemocy fizycznej w domu?

10% ‘

3%

= Tak = Nie Nie wiem m Tak, ale chetnie zdobede wiecej informacji na ten temat

Wykres. Samoocena nauczycieli pod katem umiej¢tnosci rozpoznania symptomow doznawania przemocy fizycznej
przez ucznia.
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Az 48% ankietowanych nauczycieli uwaza, ze potrafitoby rozpozna¢ ucznia doznajacego
przemocy fizycznej w domu. 3% uwaza, ze nie ma takiej umiejetnosci, a 10% ze nie wie czy potrafitoby.
38% nauczycieli przyznato, ze potrafitoby rozpoznaé, ale ch¢tnie zdobyliby wigcej informacji na temat
przemocy domowe;.

Agresja i przemoc

Agresja nie jest tym samym co przemoc. To rozroznienie jest o tyle istotne, ze w zaleznosci od
tego, z ktorym zjawiskiem mamy do czynienia zaleze¢ beda ewentualne przyszte dziatania.

Agresja polega na gwaltownym wytadowaniu emocji (zlo$¢, gniew) na innych osobach. Wazne
jest, ze w przypadku agresji istnieje wzgledna rownowaga sit. Nie mozemy z géry przewidzie¢ zwyciezcy
i kazda ze stron ma szanse wygra¢. Kazda ze stron moze przeanalizowa¢ sytuacje i dobrac
najkorzystniejsza taktyke rozegrania konfliktu.

W przypadku przemocy przewaga istnieje zawsze po stronie sprawcy. Ofiara, jesli podejmie walke,
Zawsze przegra.

Jesli chodzi o dziatania interwencyjne, to w wypadku agresji interwencja innych osob majaca
charakter wyjasniania sytuacji, negocjacji, proba pogodzenia obu stron daje szans¢ na przyniesienie
oczekiwanego skutku, na pogodzenie. W przypadku przemocy takie dziatania moga przynies¢ rezultat
odwrotny i pogorszy¢ sytuacje ofiary. Tu skuteczne sa strategie wyré6wnywania sit i zapewnienia
bezpieczenstwa ofierze np. poprzez zorganizowang pomoc instytucjonalng (odizolowanie ofiary od
sprawcy, interwencje policji, prokuratora). Innym aspektem r6zniagcym oba te zjawiska jest incydentalny
charakter agresji oraz dtugofalowy charakter przemocy.

W warunkach szkolnych kidtnia kolegéow i bojka w ktérej obydwoje doznali zadrapan czy
siniakow jest przykladem agresji, za$ tzw. ,,fala” szkolna, gdzie dochodzi do wybrania stabszej ofiary i
rozlozonego w czasie zngcania si¢ nad nig spetnia kryteria przemocy.

Whioski z diagnozy

Wyniki wyplywajace z przeprowadzonych badan realizowanych wsréd dorostych mieszkancoéw
Gminy Zgorzelec, uczniow szkot a takze sprzedawcow podajacych i sprzedajacych napoje pozwolity
wyodrebni¢ obszary, w ktorych konieczne jest podjecie dziatan skupiajacych sie na:

1) dostgpnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej oraz psychospotecznej dla oséb

uzaleznionych i ich rodzin,

2) prowadzeniu dzialalnos$ci informacyjno-edukacyjnej w lokalnej spolecznosci w zakresie

uzaleznien i1 przemocy domowej, w tym w szczegdlnosci wsrod dzieci 1 mlodziezy dotyczacej

uzaleznien behawioralnych,

3) prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej wérod dzieci i mtodziezy, w tym realizacji programow

profilaktycznych, w szczegolnosci programow rekomendowanych,

4) ograniczeniu dostgpnosci do alkoholu.

Stabe strony:

- niska $wiadomo$¢ spotecznosci lokalnej o uzaleznieniach oraz o mozliwosci uzyskania wsparcia,

- brak lokalnej bazy informacyjnej dotyczacej pomocy z zakresu uzaleznien,

- mala ilo$¢ przeprowadzanych rekomendowanych programow profilaktycznych,

- brak wystarczajacej wiedzy wlascicieli sprzedazy alkoholowej oraz sprzedawcow na temat

znajomo$ci przepisOw ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Mocne strony:
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- $wiadomos¢ potrzeb zwigzanych z ograniczeniem uzaleznien,

- identyfikacja ryzyk zwigzanych z uzaleznieniami,

- przeszkoleni nauczyciele do prowadzenia rekomendowanych programéw profilaktycznych,
- wykfalifikowana kadra instytucji znajdujacych si¢ na terenie Gminy Zgorzelec,

- che¢ wspolpracy instytucji i organizacji w ramach realizacji Programu.

4. Adresaci Programu

Problemy zwigzane z naduzywaniem alkoholu dotykaja znacznej czesci spoteczenstwa,
dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Zgorzelec, ktorzy w zyciu
spotykaja si¢ z problemem naduzywania alkoholu oraz narkotykéw w sposob ryzykowny i szkodliwy;
uzaleznionych, ktorzy wymagaja leczenia (dzialania terapeutyczno-korekcyjne); utrzymujacych
abstynencje 1 wspotuzaleznionych (dziatania wspierajace).

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sa gtownie do catych grup, w
szczegolnosci do dzieci 1 mlodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania
problemow zwigzanych ze stosowaniem substancji psychoaktywnych oraz zazywaniem alkoholu.
Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do jednostek lub grup
zwigkszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swoja sytuacje spoteczna, rodzinng, srodowiskows lub
uwarunkowania biologiczne, narazone sa na wicksze od przecigtnego niebezpieczenstwa wystgpienia
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do jednostek lub
grup demonstrujacych wczesne symptomy zwigzane z uzaleznieniem. Program adresowany jest takze
do wszystkich zainteresowanych ta problematyka. W szczego6lnosci:

- dzieciom i mlodziezy,

- 0sobom dorostym pijacym szkodliwie i ryzykownie;

- 0sobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;

- 0sobom wspotuzaleznionym od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych;
- 0sobom uzaleznionym behawioralnie;

- ofiarom przemocy w rodzinie,

- sprawcom przemocy w rodzinie

5. Realizatorzy i wspolrealizatorzy Programu

1. Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zgorzelcu,

2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

3. Komenda Powiatowa Policji w Zgorzelcu — Dzielnicowi oddelegowani na teren Gminy
Zgorzelec,

4. Placowki o$wiatowe, tj. Szkota Podstawowa w Zarskiej Wsi, Szkota Podstawowa w Lagowie,
szkota Podstawowa w Trojcy, szkota Podstawowa w Jerzmankach, Szkota Podstawowa w
Osieku Luzyckim, Publiczne Przedszkole w Jedrzychowicach,

5. Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Zgorzelcu z/s w Radomierzycach,

6. Wielospecjalistyczny Szpital Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zgorzelcu —
Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia oraz Poradnia Terapii
Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,

7. Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie
Wiejskiej Zgorzelec,

8. Urzad Gminy w Zgorzelcu,

9. Organizacje pozarzadowe dziatajace na terenie Gminy Zgorzelec.

26



Zatgcznik

do Uchwaty Nr 76/24
Rady Gminy Zgorzelec

z dnia 30 grudnia 2024 r.

6. Cele i zadania, wskazniki oraz zakladane rezultaty

6.1. Glownym celem wyznaczonym w Programie na lata 2025-2026 dla Gminy Zgorzelec jest
ograniczenie zdrowotnych i spolecznych skutkéow wynikajacych z wuzaleznienia od alkoholu,
narkotykdéw, a takze uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie skoordynowanych dzialan
profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz podnoszenie poziomu wiedzy i
Swiadomosci mieszkancow.

6.2. Cele szczegolowe

6.2.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
oraz osob zagrozonych uzaleZnieniem.

Zadania:
a) upowszechnianie informacji w zakresie dostepnosci pomocy terapeutycznej oraz placowek lecznictwa
odwykowego,
b) prowadzenie dziatalnosci interwencyjno-edukacyjno-motywujacej Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych poprzez:
- prowadzenie rozmoéw motywacyjno-informacyjnych z osobami uzaleznionymi oraz cztonkami
ich rodzin,
- kierowanie na badania do bieglych i pokrywanie kosztow sporzadzenia opinii w przedmiocie
uzaleznienia,
- sporzadzanie wnioskdw do sadu o wszczgcie postegpowania w przedmiocie leczenia
odwykowego,
c¢) finansowanie udziatu cztonkow GKRPA w szkoleniach w celu doskonalenia i usprawnienia pracy
zwigzanej z obszarem terapii i profilaktyki uzaleznien,
d) prowadzenie i finansowanie punktu informacyjno-konsultacyjnego (m.in. koszty utrzymania i
funkcjonowania, zatrudnienie specjalistow),
€) wspieranie grupy samopomocoweyj,
f) wspolpraca z placowkami stuzby zdrowia i osrodkami leczenia uzaleznien w zakresie leczenia,
rehabilitacji osob uzaleznionych, wspotuzaleznionych.
Wskazniki
- liczba rozprowadzonych ulotek oraz broszur informacyjnych,
- liczba posiedzen GKRPA,
- liczba przeprowadzonych rozméw informacyjno-motywujacych,
- liczba 0s6b skierowanych na badanie przez bieglych,
- liczba wydanych opinii,
- liczba skierowanych wnioskow do sadu,
- liczba szkolen dla cztonkow GKRPA oraz liczba 0s6b uczestniczacych w szkoleniach,
- liczba 0s06b korzystajacych z pomocy w punkcie konsultacyjnym,
- liczba spotkan grupy samopomocowej,
- liczba beneficjentow grupy samopomocowej,
- liczba 0s6b objetych leczeniem odwykowym, przebywajacych na detoksykacji, liczba osob ktore trafito
do szpitala pod wptywem s$rodkoéw psychoaktywnych.

6.2.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegéInosci ochrony przed przemoca domowsa.

Zadania:
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a) prowadzenie dziatalnos$ci wsrdd mieszkancoOw w zakresie mozliwoSci uzyskania wsparcia dla 0sob i
rodzin, w ktorych wystgpuje problem uzaleznien oraz przemocy domowej (kampanie edukacyjne i akcje
informacyjne majgce na celu zwigkszenie wiedzy na temat problemu przemocy domowej, zakup i
dystrybucja materiatow informacyjnych dotyczacych przemocy domowej),

b) wlaczanie si¢ w ogoélnopolskie akcje promujace zycie rodzinne bez przemocy,

¢) finansowe wspomaganie dziatalnosci Punktu Pomocy Rodzinie dziatajgcego przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Zgorzelcu poprzez wspotfinansowanie zatrudnienia psychologa, terapeutg ds.
uzaleznien,

d) wspieranie dziatan wobec rodzin dotknigtych przemoca domowg oraz objetych procedura ,,Niebieskiej
Karty” poprzez $cista wspotpracg Zespotu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-pomocowych z
przedstawicielami innych instytucji w zakresie procedury ,,Niebieskiej Karty”,

e) organizowanie i finansowanie szkolen dla przedstawicieli grup zawodowych stykajacych sie¢ z
problemami uzaleznien i przemocy domowe;.

Wskazniki:

- liczba i rodzaj dziatan informacyjnych podjetych wsrod mieszkancow, ilos¢ zakupionych i
rozpowszechnionych materiatow,

- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy psychologa w Punkcie Pomocy Rodzinie,

- liczba 0s6b korzystajacych z pomocy terapeuty ds. uzaleznien w Punkcie Pomocy Rodzinie,

- liczba rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”,

- liczba zakonczonych ,,Niebieskich Kart” z powodu zaprzestania stosowania przemocy,

- liczba utworzonych $§wietlic w formie placowki wsparcia dziennego,

- liczba dzieci korzystajacych z dziatan prowadzonych w placéwkach wsparcia dziennego.

6.2.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnoS$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych

Zadania:
a) organizacja i finansowanie programéw profilaktycznych w placowkach oswiatowych ze szczegolnym
uwzglednieniem programow rekomendowanych w zakresie profilaktyki uniwersalnej, selektywne;,
wskazujacej (w tym wyposazenie w materiaty do zaje¢ prowadzonych przez przeszkolonych nauczycieli
do prowadzenia programow rekomendowanych, ocena programow profilaktycznych i nagradzanie
najlepiej realizowanych programéw przez szkoly na terenie Gminy Zgorzelec), realizacja autorskich
programéw z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom,
b) finansowanie szkolen przygotowujacych nauczycieli do realizacji programow rekomendowanych w
ramach systemu rekomendacji,
¢) finansowanie szkolen/ warsztatow dla nauczycieli/wychowawcow w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy,
d) dofinansowanie szkolnych i przedszkolnych piknikow rodzinnych o tresci edukacyjno-profilaktycznej,
konkursow (plastycznych, literackich, muzycznych), pogadanek dotyczacych profilaktyki uzaleznien,
finansowanie udziatu dzieci i mtodziezy w spektaklach profilaktycznych,
e) finansowanie przedstawien profilaktycznych organizowanych przez dzieci i mtodziez na terenie gminy
dostarczajace uczestnikom i odbiorcom wiedzy na temat uzaleznien, wzmacniania poczucia wlasnej
wartosci, uczenie postaw asertywnych,
f) organizowanie i finansowanie profilaktycznych festynéw i innych imprez plenerowych, promujacych
zdrowy styl zycia bez natogow,
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g) organizowanie i finansowanie profilaktycznych imprez sportowych — turnieje, olimpiady, biegi,

zawody, rywalizacja sportowa, itp.,

h) realizacja i finansowanie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych (zajecia z wykorzystaniem teorii i Strategii

profilaktycznych, zakup sprzetu sportowego do realizacji zajec),

1) finansowanie szkolen dla 0s6b prowadzacych pozalekcyjne zajgcia sportowe,

j) dofinansowanie potkolonii, kolonii i obozéw z programem zaje¢ profilaktycznych oraz dofinansowanie

potkolonii, kolonii i obozdéw z programem socjoterapeutycznym w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy z

rodzin dysfunkcyjnych, (w tym finansowanie kosztéw przejazdu),

k) organizacja i wspieranie finansowe alternatywnych form spedzania i wykorzystania czasu wolnego dla

dzieci i mlodziezy w czasie wakacji i ferii,

1) propagowanie i wspieranie finansowe wolnych od natogéw obyczajow w ramach tworzenia

alternatywnych form spedzania i wykorzystania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy poprzez

dofinansowanie organizowanych dodatkowych zaj¢¢ kulturalno-artystycznych i edukacyjno-rozwojowych

a takze ruchowych (m.in. zajgcia tematyczne dotyczace zdrowego stylu zycia, zajecia i konkursy, zajecia

ruchowe, taneczne, itp.) umozliwiajace rozwijanie wlasnych pasji i zainteresowan,

1) zapewnienie positku dzieciom uczestniczacym w pozalekcyjnych programach opiekunczo -

wychowawczych 1 socjoterapeutycznych poprzez m.in.: pozyskanie sponsorow partycypujacych w

kosztach positku, subsydiowanie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zgorzelcu w finansowaniu

gorgcego positku, zakup artykutow spozywczych do przygotowania positkow,

m) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych, majacych

na celu ograniczanie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedaz alkoholu

osobom ponizej 18. roku zycia (kampanie informacyjno-edukacyjne, szkolenia witascicieli sprzedazy

alkoholowych oraz sprzedawcow),

n) edukacja publiczna (rozpowszechnianie informacji z zakresu rozwigzywania problemow alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych o miejscach pomocy i ich ofercie m.in. na

tablicach informacyjnych, w lokalnej prasie, zakup i dystrybucja ulotek i broszur dotyczacych danego

uzaleznienia, prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych — w szczegdlnoSci promujacych abstynencje

W czasie cigzy oraz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow, aktywna wspotpraca z lokalng prasa

poprzez publikacje informacji i artykutdéw pod katem problematyki alkoholowej i narkotykowej oraz

uzaleznien behawioralnych),

0) organizowanie i dofinansowywanie dziatalnosci $wietlic sSrodowiskowych funkcjonujacych w

ramach struktury organizacyjnej Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Zgorzelcu oraz ich

doposazenie W sprz¢t niezbedny do wiasciwego zagospodarowania wolnego czasu dzieci i mtodziezy

oraz remonty i inwestycje w tym zakresie,

p) promocja i profilaktyka zdrowego stylu zycia poprzez udziat w ogdlnopolskich kampaniach

promujacych trzezwo$¢ oraz inicjatywach podejmowanych przez stowarzyszenia, instytucje, kluby

sportowe i kluby seniora, kota gospodyn wiejskich, itd., dziatajgce na terenie Gminy Zgorzelec,

r) zakup sprzgtu komputerowego i materiatow biurowych, niezb¢dnych do obstugi Gminnej Komisji

Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

S) zakup sprzetu sportowego, audiowizualnego i wyposazenia do $wietlic wiejskich, miejsc rekreacji i

wypoczynku oraz obiektow sportowych stuzacych do przeciwdziatania uzaleznieniom i kultywowania

zdrowego stylu zycia bez natogow,

t) dofinansowanie i wspotfinansowanie zadan i przedsiewzi¢¢ majatkowych zwigzanych z tworzeniem

miejsc, przestrzeni i terenéw aktywnosci spotecznosci lokalnej, w ktdrej propagowany bedzie zdrowy styl

zycia bez natogow,

u) dofinansowanie i wspotfinansowanie zadan i przedsigwzig¢ majatkowych, ktore beda wykorzystywane

do prowadzenia dziatalnosci profilaktycznej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom

behawioralnym, w szczego6lnosci dla dzieci i mtodziezy (m.in. $wietlice, kluby, strefy bezpiecznego pobytu
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dla dzieci, itp.).

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych programow profilaktycznych z wyszczegdlnieniem programow
rekomendowanych, liczba uczniéw, nauczycieli oraz rodzicow bioracych udzial w programach,

- liczba nauczycieli biorgcych udzial w szkoleniu przygotowujacym do realizacji rekomendowanych
programéw profilaktycznych,

- liczba nauczycieli/wychowawcow bioracych udziat w szkoleniu w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci i mtodziezy,

- liczba 0s6b bioracych udziat w profilaktycznych piknikach rodzinnych, pogadankach, konkursach,
spektaklach,

- liczba 0s6b biorgcych udziat w profilaktycznych festynach i imprezach plenerowych,

- liczba 0s6b bioracych udziat w profilaktycznych imprezach sportowych,

- liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,

- liczba przeszkolonych oso6b prowadzacych pozalekcyjne zajecia sportowe,

- liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w koloniach i obozach z programem zaje¢ profilaktycznych,
- liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w koloniach i obozach z programem socjoterapeutycznym,

- liczba dzieci i mtodziezy bioracych udziat w organizowanych feriach i wakacjach,

- liczba dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w dodatkowych zajeciach kulturalno-artystycznych

i edukacyjno-rozwojowych a takze ruchowych,

- liczba dozywionych dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych

- liczba wiascicieli sprzedazy alkoholowych oraz sprzedawcow objetych dzialaniami edukacyjnymi,

- liczba przeprowadzonych lokalnych kampanii.

6.2.4. Wspomaganie dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych i narkomanii

Zadania

a) ogloszenie konkursu otwartego na realizacj¢ zadan publicznych w ramach programu wspotpracy z
organizacjami pozarzadowymi,

b) wspoélpraca z instytucjami, stowarzyszeniami i osobami fizycznymi oraz wsparcie inicjatyw i dziatan
zwigzanych z profilaktyka i praca z grupami ryzyka, przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz przemocy
domowej, rehabilitacj¢ 0sob uzaleznionych i ich rodzin,

¢) modernizacja oraz wyposazenie w sprzet oraz materiaty biurowe Punktu Pomocy Rodzinie,

d) finansowanie zakupu literatury fachowej oraz czasopism z zakresu uzaleznien.

Wskazniki

- liczba zrealizowanych zadan publicznych,

- liczba odbiorcow zrealizowanych zadan publicznych,

- liczba wspolnie podjetych dziatan.

6.2.5. Prowadzenie dzialan majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych,
minimalizowanie i przeciwdzialanie spozywaniu alkoholu oraz podejmowanie interwencji w zwiazku
z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w
charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadania
a) opiniowanie przez Gminng Komisj¢ wnioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych,
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b) zakup i montaz monitoringu w miejscach publicznych (np. place zabaw, sitownie zewn¢trzne, miejsca
wypoczynku, tereny rekreacyjne na terenie solectw, itp.), gdzie powstaje zagrozenie w zwiazku ze
spozywaniem alkoholu, systematycznym zaktocaniem porzadku publicznego oraz zanieczyszczeniem
przestrzeni,

¢) przeprowadzanie kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad
wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczacych w
szczegolnosci zakazu sprzedawania alkoholu osobom nieletnim i nietrzezwym oraz reklamy alkoholu,

d) podejmowanie interwencji w zwiazku z lamaniem przepisow prawa dotyczacych obrotu napojami
alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow alkoholowych, w tym
wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego, jezeli zajdzie taka potrzeba.

Wskazniki:

- liczba opiniowanych wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych,
- liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- liczba podgtych interwencji w zwiazku z tamaniem przepisoéw prawa dotyczacych obrotu napojami
alkoholowymi oraz zwigzanych z zakazem reklamy i promocji napojow alkoholowych.

6.2.6. Przewidywalne efekty realizacji Programu:

1. Podniesienie $wiadomo$ci mieszkancow Gminy Zgorzelec wobec skutkow naduzywania alkoholu,
srodkow psychotropowych, stosowania przemocy oraz skutkow zwigzanych 2z uzaleznieniami
behawioralnymi.

2. Zwickszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dzialania zwigzane z ograniczeniem
alkoholizmu na terenie Gminy Zgorzelec.

3. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach, wynikajacych z uzaleznienia i
wspoétuzaleznienia.

4. Zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleznionych oraz
cztonkow ich rodzin.

5. Promocja zdrowego stylu zycia wolnego od alkoholu i innych srodkow uzalezniajacych.

6. Ograniczani dostgpnosci do alkoholu.

7. Dzialalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Komisja realizuje powyzsze zadania w oparciu o Ustawe 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawg o przeciwdzialaniu narkomanii.
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci zmierzajace d o
podjecia leczenia odwykowego osob zgloszonych do Komisji w szczegdlno$ci poprzez:
1) przeprowadzanie rozmoéw w sprawach osob naduzywajacych alkohol,
2) przeprowadzanie rozmoéw motywacyjnych z osobami zgtoszonymi do Komisji w celu podjecia
leczenia odwykowego,
3) kierowanie osob naduzywajacych alkohol na badanie przez biegltego sadowegow przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,
4) kierowanie wnioskow do sadu o orzeczenie obowiazku leczenia w zaktadzie lecznictwa
odwykowego,
5) opiniowanie wydawania i cofania zezwolen na prowadzenie sprzedazy napojow alkoholowych,
6) udzielanie rodzinom pomocy psychospotecznej, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe,
7) prowadzenie dziatan kontrolnych i interwencyjnych majacych na celu ograniczanie dostepno$ci
napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia,
8) praca w Zespole Interdyscyplinarnym i grupach roboczych w przypadku wystgpienia przemocy w
rodzinie,
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9) udzielanie konsultacji cztonkom rodzin z problemem alkoholowym.
3. Posiedzenia Komisji odbywaja si¢ stosownie do potrzeb, co najmniej raz w miesigcu.
4. Koordynacj¢ realizacji programu powierza si¢ Przewodniczacemu Gminnej  Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.
5. Do zadan Przewodniczacego i Wiceprzewodniczacego nalezy:
1) przygotowanie projektu  Gminnego  Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemo6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,
2) opisywanie dokumentow ksiggowych, na podstawie ktorych beda dokonywane wydatki w
ramach Programu,
3) okreslanie zgodnosci podejmowanych dziatan z Programem,
4) wspotpraca z instytucjami i organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i uzaleznien od srodkow psychoaktywnych,
5) sporzadzenie w imieniu Wojta projektu raportu z wykonania w danym roku programu i efektow
jego realizacji, ktory zostanie przedtozony Radzie Gminy w terminie do 30 czerwca roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport.
6. Pod niecobecnos¢ Przewodniczacego pracami Komisji kieruje Wiceprzewodniczacy Komisji.
7. Do zadan sekretarza Komisji nalezy:
1) sporzadzanie protokotow z posiedzenia Komisji,
2) sporzadzanie listy obecnosci z posiedzenia Komisji,
3) przekazywanie dokumentacji bedacej przedmiotem posiedzenia do odpowiednich instytucji,
4) opisywanie dokumentow ksiggowych, na podstawie ktorych beda dokonywane wydatki w ramach
Programu (podczas nieobecnosci Przewodniczacego i Wiceprzewodniczacego).
8. Wojt Gminy sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja Programu i podejmuje niezbedne dziatania do
osiagni¢cia wyznaczonych celow.
9. Zgodnie z art. 4 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
wchodza osoby przeszkolone w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych.

8. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Zgorzelcu:

1. Konieczno$¢ ujecia w Gminnym Programie zasad wynagradzania cztonkow GKRPA naktada art. 4!
ust. 5 w/w ustawy. W zwiazku z powyzszym, za udzial w jednym posiedzeniu Komisji przystuguje
wynagrodzenie brutto w wysokosci:

— Przewodniczgcemu Komisji — 27%
—  Wiceprzewodniczacemu — 25%

— Sekretarzowi Komisji — 22%

—  Cztonkowi Komisji — 21%

minimalnego wynagrodzenia za prace aktualnie obwigzujacego okreslonego w Rozporzadzeniu

Rady Ministrow W sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace¢ oraz wysokoS$ci

minimalnej stawki godzinowe;j.

2. Podstawg do wyptaty wynagrodzen, o ktorych mowa w powyzszym punkcie stanowi sporzadzona i
podpisana przez przewodniczacego lub wiceprzewodniczacego lista (listy) obecnosci z podpisami
cztonkéw Komisji biorgcych udziat w jej pracach.

3. Wyptlata wynagrodzenia dokonywana bedzie przelewem na wskazany przez cztonka Komisji
rachunek bankowy.

4. W przypadku nieobecnosci Przewodniczacego na posiedzeniu Komisji obowigzki wynikajace z
prowadzenia posiedzenia Komisji przejmuje Wiceprzewodniczacy, ktory zachowuje prawo do
wynagrodzenia w wysokos$ci przystugujacemu Przewodniczacemu.
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5. Ponadto przewiduje si¢ dodatkowe wynagrodzenie za uzycie wlasnego $rodka transportu W zwigzku
z czynno$ciami na rzecz pracy w GKRPA (m.in. w zwigzku z kontrolg punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych, uczestnictwem w szkoleniach, itp.).

9. Zrédta finansowania

1. Zrédtem finansowania zadan zawartych w Gminnym Programie sa srodki finansowe budzetu gminy
stanowigce dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione przez
podmioty gospodarcze, zgodnie z art. 18% ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Dodatkowym zrodtem finansowania Gminnego Programu sg $rodki pochodzace z optat od napojow
alkoholowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

3. Dochody te stanowig dochod gminy, ktory w catosci jest przekazywany na realizacj¢ programu.

4. Srodki zaplanowane na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii ujmuje si¢ corocznie w planie budzetowym Gminy
Zgorzelec w Dziale 851 Ochrona zdrowia, Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz Rozdziat
85153 Przeciwdziatanie narkomanii.

Zgodnie z art. 18 w/w ustawy $rodki te nie mogg by¢ przeznaczone na inne cele.

10. Postanowienia konicowe

1. Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi realizacjg Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Zgorzelec na lata 2025-2026
powierza si¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

2. Zobowigzuje si¢ Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do ztozenia sprawozdania
z realizacji niniejszego Programu Wojtowi Gminy Zgorzelec do 31 maja za rok poprzedni oraz Radzie
Gminy Zgorzelec do 30 czerwca za rok poprzedni,

3. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwiazanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych uchwatami Rady Gminy Zgorzelec.
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